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Resumo:

Introducado: De acordo com o Ministério da Saude, o principal objetivo da atencao pré-natal e puerperal é “acolher a
mulher desde o inicio da gravidez, assegurando no fim da gestacdo, o nascimento de uma crianca saudavel e a
garantia do bem-estar materno e neonatal”. Segundo a Organizacao Mundial de Salde (OMS), o puerpério é definido
como o periodo que tem inicio em torno de uma hora apdés a dequitacao da placenta e se estende pelas seis semanas
seguintes. Durante este periodo, a puérpera passa por modificacdes gerais, que perduram até o retorno do organismo
as condicdes vigentes antes da gravidez. Objetivo: Relatar a percepcao de uma enfermeira residente acerca da
importancia da consulta puerperal. Metodologia: Trata-se de um relato de experéncia de carater descritivo, baseado na
vivéncia de uma enfermeira residente da subarea de Saude da Mulher durante as praticas em servico, na Unidade
Basica de Salde Ajuricaba. Resultados: A énfase da realizacdo da consulta puerperal deverd ser destacada nas
consultas do pré-natal, para que a gestante desenvolva a consciéncia da sua importancia e que aumente a adesao
desse tipo de consulta. A continuidade clinica apés a gestacao é indispenséavel por diversas razbes, este € o momento
em que serd desvinculada a salde da puérpera da salde do recém-nascido, o enfermeiro deverd valorizar o
conhecimento da cliente acerca deste periodo, respeitando seus valores, suas crengas e tradicées. Sendo importante
avaliar o estado de saude da mulher e do recém-nascido, orientar e apoiar a amamentacdo, identificar situacdes de
risco ou intercorréncias, orientar acerca do planejamento familiar, complementar ou realizar acdes nao executadas
durante o pré-natal e orientar sobre os cuidados basicos com o recém-nascido. O enfermeiro deve visualizar essa
ocasiao como uma oportunidade favoravel para a realizacdo de acbes preventivas integradas a saude da mulher e da
crianca, sendo necessario construir junto as puérperas e sua familia um plano de cuidados, frente a sua realidade e
baseada nas suas duvidas reais. Conclusdo: O enfermeiro deve dedicar-se a escutar as demandas da puérpera, deve
ser capaz de transmitir apoio e confianca necessarios para a boa conducao do puerpério e deve compartilhar seus
conhecimentos ao mesmo tempo em que favorece a autonomia das usudrias no autocuidado e no cuidado com o
recém-nascido, garantindo um puerpério saudavel.



