Trabalho apresentado no 172 CBCENF

Titulo: ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE NAS ESCOLAS: UMA ABORDAGEM SOBRE HIGIENE E ALIMENTACAO
Relatoria: DIEGO FELIPE PEREIRA CRUZ

Geovanny Guilherme Bezerra Magalhaes

Kivia Maria Resende Nunes Coélho

Autores: Samantha Sousa Oliveira Melo
Izabel Cristina Falcao juvenal Barbosa
Modalidade:Poster
Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a satde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: As transformacdes ocorridas no Brasil, relacionadas & crescente modernizacdo e urbanizacdo,
estdo associadas a mudancas no estilo de vida e nos hdbitos alimentares da populacdo, sendo estas, consideradas
como favorecedoras para o desenvolvimento das doencas cronicas. Mudancas no estilo de vida também podem
interferir na higiene, que quando feita de forma inadequada, pode levar ao acometimento da pessoa por dermatites,
micoses dentre outras doencas. Tais problemas podem ser prevenidos através da educacdo em salde. OBJETIVO:
Relatar o nivel de conhecimento dos alunos sobre a pratica dos habitos alimentares e higiene. METODOLOGIA: Estudo
descritivo de abordagem quantitativa realizado nos meses de outubro e novembro de 2012 durante as oficinas do
projeto intitulado “Acées de Promocao da Saude nas Escolas: é melhor prevenir do que remediar” realizadas no
Colégio Agricola de Floriano com 47 alunos do Ensino Médio do 12 e 22 ano. Para obtencdo dos dados utilizou-se um
questiondrio pré-teste para avaliar o conhecimento prévio dos alunos e apds a participacdo nas oficinas, um
questiondrio pds-teste. Ambos os roteiros contemplavam questdes (Q) sobre dados sociodemograficos, hdabitos
alimentares e praticas de higiene pessoal. Os dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos para posterior
andlise. Cabe ressaltar que o projeto foi submetido e aprovado pelo comité de Etica da Universidade Federal do Piauf
sob o nimero de protocolo: 0215.0.045.000-11. RESULTADOS: Verificou-se que a média das idades foi de 16 anos,
todos solteiros, 64% eram do sexo feminino, todos eram somente estudantes, 79% relataram ser catdlicos. Quanto
aos acertos nos testes aplicados, em Q1 houve 59% de acertos no pré-teste; em Q2, 70% dos acertos também no
pré-teste. J& em Q3 (57%), Q4 (51%) e Q5 (54%), os acertos foram maiores no poés-teste; em Q6, Q7 e Q8 o
nimero de acertos continuou maior no pds, com as respectivas porcentagens 56% 55% e 51%; quando feita a
comparacao dos acertos totais dos dois roteiros aplicados, houve 57% de acerto no pés-teste. CONCLUSAQ: Concluiu-
se que a estratégia de oficinas educativas sobre higiene e habitos alimentares saudaveis € um potencial instrumento
para melhora da qualidade de vida dos jovens através do empoderamento das informacdes, evidenciado através dos
resultados. Nesse contexto, a escola aparece como espaco priviegiado para o desenvolvimento de acdes para
melhorar as condicées de salde dos jovens e diminuir agravos futuros.



