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Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	cada	instante	o	ambiente	de	trabalho	trás	suas	mudanças	e	com	elas	vem	suas	renovações	para
o	 cidadão	 que	 trabalha	 naquele	 ambiente,	 onde	 o	 mesmo	 precisa	 se	 reformular	 juntamente	 com	 o	 avanço	 das
tecnologias	 e	 globalização	 que	 trás	 suas	 novas	 técnicas	 para	 todos	 os	 setores	 de	 trabalho	 na	 atualidade.	 A
necessidade	de	se	conhecer	e	 se	manter	 informado	de	como	 trabalhar	nesse	ambiente	é	essencial	para	garantir	a
saúde	do	trabalhador,	entre	elas	está	o	uso	do	dos	Equipamentos	de	Proteção	Individual	(EPI)	para	proteger	a	saúde	e
integridade	física	do	trabalhador	.	OBJETIVO:	Descrever	uma	ação	de	intervenção	educativa	realizada	por	um	grupo	de
discentes	 do	 quarto,	 sexto	 e	 oitava	 período	 do	 curso	 de	 enfermagem	 da	 Faculdade	 de	 Ciências	 da	 Saúde	 da
Universidade	Federal	do	Rio	Grande	do	Norte,	 sobre	a	 importância	do	uso	dos	EPI’s	e	os	acidentes	no	ambiente	de
trabalho	das	costureiras.	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	com	o	desenvolvimento	de
uma	intervenção	através	de	uma	palestra	educativa	realizada	durante	o	projeto	Mulheres	Empreendedoras	do	Proext,
no	 ano	 de	 2014.	 RESULTADOS:	Verificou-se	 que	 a	 ação	 foi	 direcionada	 ao	 público	 feminino	 das	 costureiras	 de	 uma
fábrica	da	cidade	de	Santa	Cruz/RN,	onde	foram	abordados	os	seguintes	temas:	O	que	é	os	EPI’s,	sua	importância	e
quais	utilizados	nesse	ambiente	de	trabalho;	os	direitos	e	deveres	da	empresa	e	do	empregado,	tudo	isso	com	ênfase
nos	acidentes	de	trabalho	nesse	local.	Foi	abordado	que	a	não	utilização	pode	causar	vários	prejuízos	ao	trabalhador,
os	acidentes	de	trabalho	são	decorrentes	dessas	negligências	dos	empregados.	O	principal	EPI	foi	o	protetor	auricular,
e	 se	 é	 necessário	 o	 uso	 de	 todo	 o	 equipamento	 para	 uma	 proteção	 eficaz	 contra	 possíveis	 acidentes,	 nas	 vias
inalatória,	ocular	e	cutânea.	CONCLUSÃO:	A	partir	da	ação	desenvolvida	foi	possível	levar	informações	a	cerca	da	real
importância	 do	 uso	 desses	 equipamentos,	 tentando	 convencer	 que	 os	 mais	 beneficiados	 serão	 os	 próprios
empregados	que	poderão	contribuir	para	a	redução	das	incidências,	garantindo	uma	melhor	qualidade	de	vida.


