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INTRODUCAO: A mastite puerperal ou da lactacdo é um processo infeccioso agudo das glandulas mamarias que
acomete mulheres em fase de lactacdo, com achados clinicos que vao desde a inflamacao focal, com sintomas
sistémicos como febre, mal- estar geral, astenia, calafrios e prostracdo, até abscessos e septicemia. Devido ao
desconforto e a dor, e também por acreditarem que o leite da mama afetada fard mal ao bebé, muitas mulheres
desmamam precocemente os seus filhos, se nao forem adequadamente orientadas e apoiadas. OBJETIVO: elaborar
uma Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a uma paciente com mastite tracando um plano de
cuidados para um melhor atendimento. METODOLOGIA: trata-se de um estudo de enfoque qualitativo, do tipo relato
de experiéncia, realizado na enfermaria obstétrica de um hospital escola que tem referéncia materno infantil no
Estado do Pard, no periodo de 07 a 09 de novembro de 2013. RESULTADOS: puérpera, 18 anos, parto normal a + 30
dias evoluindo com mastite em mama esquerda. AP: etilista, tabagista. AG: menarca aos 15 anos, com ciclo regular e
duracdo de 03 dias, coitarca aos 16 anos, nunca realizou PCCU, nao fez uso de métodos contraceptivos, nega DST's.
GA: GO01, P01, A0O, parto vaginal, a termo. Queixas de edema, calor, rubor e dor localizado em mama esquerda.
Foram identificados 5 diagnésticos: dor aguda relacionada a agentes lesivos (bioldgicos, quimicos, fisicos, psicolégicos);
integridade da pele prejudicada relacionada a funcdo imune alterada e bacteremia; risco para infeccéo relacionado a
acesso venoso periférico e procedimentos invasivos; hipertermia relacionado a infeccao por agentes patoldgicos;
amamentacéo Ineficaz relacionado ao ingurgitamento mamaério e mastite. CONCLUSAOQ: através da realizacdo deste
relato de experiéncia estimulou-se o desenvolvimento da capacidade de andlise de uma situacdo concreta e de sintese
de conhecimentos construidos, assim como, possibilitou a interpretacao de situacdes-problema e a construcdo de
estratégias para propor a SAE coerente ao quadro apresentado, uma vez que foram discutidas questdes de relevancia
para a pratica assistencial e também para a complementacao de estudos cientificos.



