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Resumo: Relato de experiéncia de voluntarias do projeto Anjos da Enfermagem do Nicleo Rondénia, acerca da
importancia da doacao do leite materno. A importancia da alimentacdo com leite materno é inquestionavel, é de
extrema importancia que o recém-nascido e lactentes recebam o mesmo para apresentar um crescimento
satisfatdrio e produzir seus anticorpos. O grande problema enfrentado hoje em dia é a diminuicdo da producao de leite
em algumas maes durante a gestacdo ou até mesmo por problemas pds parto que as impossibilitem de amamentar,
por isso é necessario recorrer ao banco de leite implantados em diversos estados. Contudo participando como anjos
da enfermagem na Semana Mundial de Aleitamento Materno promovida pelo banco de leite de Porto Velho-RO
notamos a necessidade e a fragilidade das maes que nao podem amamentar seus filhos, que recorrem ao banco de
leite, visto que essas maes reconhecem que o alimento necessario para seu filho é o leite materno até pelo menos os
6 meses de vida. Com isso através de parddias, como: “Eu vim aqui falar uma coisa, muito importante para vocés,
ndo e bom o leite enlatado nem mamadeira para os bebés. O leite bom é o leite materno, que geralmente vem da
nossa mae, mas existe mde que nao tem leite, ela precisa da sua doacdo” (Parddia da musica Whisky a gogo,
produzida pelos Anjos da Enfermagem -RO) e danca, conseguimos passar a mensagem que era 0 objetivo do evento
“doe leite”, premiando as maes que realizam essa pratica e demonstrando o qudo importante um ato simples se
torna. OBJETIVO: Refletir sobre o processo do aleitamento materno, bem como sua importancia e doacdo e propor a
iniciativa da doacdo a maes que amamentam. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
elaborado a partir das atividades realizadas na Semana Mundial de Aleitamento Materno, pelo banco de leite - RO,
relacionada com doacao de leite materno e a importéncia da doacdo para as maes que ndao podem amamentar, com
o método incentivar e educar com o lidico.CONSIDERACOES FINAIS: Por meio dessa experiéncia, foi possivel manter
um contato maior com as maes que amamentam, bem como o belo trabalho realizado pelo banco de leite, portanto
por meio da estratégia Iudica, foi possivel enfatizar os beneficios do aleitamento materno, bem como sua doacdo, que
além de trazer benéficos as maes que doam, também ajudam na nutricao de outra criancas. Um ato de solidariedade
que pode fazer grande diferenca na vida de uma mae e seu filho.



