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RESUMO: Relato de experiéncia de voluntarias do projeto Anjos da Enfermagem do Nucleo Rondonia, acerca da
qualidade de vida dos profissionais de enfermagem. A qualidade de vida fator primordial para a salde também pode
ser abordada pela estratégia do Iudico, enfatizando a maneira como os profissionais de enfermagem podem buscar
uma qualidade de vida. Baseado nisso, como participantes da 222 Semana da Enfermagem de Rondénia (SENFRO)
2014, nos anjos da enfermagem apresentamos peca teatral, parodia, momentos de relaxamento e descontracao,
baseados no tema do evento “Enfermagem e qualidade de vida” onde notamos, como nossas apresentacdes tocaram
os profissionais presentes, que observaram que por muitas vezes esqueciam de cuidar de sua saude, deixando lazer,
diversao e familia em segundo plano para se dedicar fielmente ao trabalho. Ha varios parametros socioambientais que
influenciam qualidade de vida das pessoas, como as condicdes de moradia, seguranca, assisténcia medica, trabalho,
educacdo e lazer; bem como os parametros individuais como hdbitos alimentares, hereditariedade, estilo de vida,
controle de estresse, nivel de atividade fisica regular, e capacidade de acles preventiva para a salde. Abordamos
todos esses requisitos de forma Iudica onde o publico pode notar o qudo importante e ter uma boa qualidade de vida,
principalmente os profissionais de enfermagem que lidam diretamente com o ser humano onde e necessario possuir
um suporte emocional e fisico adequado. OBJETIVO: Refletir sobre o processo de trabalho da enfermagem e propor
que se promova e mantenha a qualidade de vida. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
elaborado a partir das atividades realizadas na 222 Semana da Enfermagem de Rondo6nia, relacionado com a
importancia da qualidade de vida, principalmente para profissionais da salde, e a percepcao dos voluntarios diante do
posicionamento satisfatério dos presentes. CONSIDERACOES FINAIS: O trabalho passou a ocupar um lugar central na
vida do homem, que por sua vez tem se dedicado cada vez mais ao lado profissional e cada vez menos ao pessoal. O
fato é que atualmente, a vida é movida pelo dinheiro e dinheiro sé se consegue através do trabalho, sendo assim cada
vez mais os profissionais de enfermagem buscam uma melhoria de vida em plantdes redobrados, jornadas estendidas
ou até de 2 a 3 locais de trabalhos diferentes, ou seja, a busca excessiva pelo trabalho declina a qualidade de vida.



