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INTRODUCAO: A Doenca Hipertensiva Especffica da Gravidez (DHEG) é uma enfermidade exclusiva da mulher e do
periodo gestatério, que inicia-se, manifesta-se, agrava-se e complica-se durante a gravidez, desaparecendo
completamente apds o parto, e que na sua forma pura e bem conduzida ndo deixa sequelas. A DHEG caracteriza-se
pela presenca de hipertensao arterial, edema e/ ou proteindria a partir da 202 semana de gestagdo, em pacientes
previamente normotensas. A incidéncia de Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG) é de aproximadamente
6 a 8% das gestacdes, embora existam grandes variacdes na literatura. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das
académicas de enfermagem ao elaborar uma Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para uma
gestante acometida de Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso do
tipo descritivo, com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados do prontuario da paciente, consulta de
enfermagem, exame fisico e obstétrico. RESULTADOS: Foram identificados 5 diagndsticos de enfermagem: nutricao
desequilibrada: mais do que as necessidades corporais relacionado a Ingestao excessiva em relacao as necessidades
metabdlicas caracterizado por peso 20% acima do ideal para a altura e a compleicdo; disposicdo para eliminacdo
urindria melhorada caracterizada pela densidade e quantidade do debito urindrio esta dentro dos limites normais;
perfusdo tissular periférica ineficaz relacionada & hipervolemia caracterizado por edema e mudancas da pressdo
sanguinea nas extremidades; privacao de sono relacionado & ambiente para o sono desconfortadvel por tempo
prolongado; risco para infeccdo relacionado & permanéncia prolongada no hospital. CONCLUSAO: A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem é uma estratégia de trabalho cientifico de suma importancia, pois fornece parametros
avaliativos cientificos da evolucao, contribuindo significativamente para a reabilitacdo do paciente; valoriza o trabalho
do enfermeiro na equipe de salde, possibilita a identificacdo das situacdes de saulde, subsidiando a prescricdo e
execucao das acdes de Assisténcia de Enfermagem, que possam contribuir para a promocado, prevencdo, recuperacao
e reabilitacdo em saude do individuo, familia e comunidade.



