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INTRODUCAO: O cancer é uma doenca que ameaca a vida causando sofrimento, dor e angustia. Quando o ator
principal € uma crianca, todos estes sentimentos sdo intensos, mudando todo o contexto familiar. Na crianca a
doenca causa limitacbes de ndo poder fazer coisas de que gosta ou que fazem parte do seu cotidiano. Para as que
estdo hospitalizadas ou longe de casa para tratamento, a doenca é algo que as separa da familia e amigos. O Projeto
Anjos da Enfermagem protagoniza o brincar como um poderoso recurso que possibilita a crianca atenuar esse
processo estressante, favorecendo a interagao e dinamismo mesmo com a restricao do espaco fisico, das limitacdes
provenientes do adoecimento e com os medos existentes. OBJETIVO: Compreender os aspectos psicolégicos no
cotidiano vivenciados pela crianca com cancer e seus familiares, amenizados pela participacao dos alunos voluntarios -
Anjos da Enfermagem, em utilizar a lidicoterapia. METODO: Revis&o bibliogréfica de carater qualitativo, realizada em
maio a junho de 2013, em artigos publicados no periodo de 2009 a 2013, em bases de dados Scielo, Lilacs
RESULTADOS: A humanizacao hospitalar através do brincar torna-se um recurso poderoso e preciso, pois as crencas e
fantasias do paciente, seus medos e suas angustias sdo tratados de forma humana e trazendo bons resultados no
desenvolvimento fisico, cognitivo, propiciando a imaginacdo, criatividade, comunicacdo, desenvolvimento social,
memodria e capacidade de assumir regras. Assim, apesar da ocorréncia de transtornos de comportamento como
depressdo, ansiedade, sintomas de estresse pds-traumatico, que acometem as criancas com cancer, surge um novo
emergir de esperanca para os familiares do pequeno paciente, o brincar nas acées dos Anjos da Enfermagem, ja que
apesar dos aspectos negativos da situacao, a crianca e seus familiares podem desfrutar da construcao da qualidade
de vida de todos os envolvidos. CONCLUSAO: Por ser um momento de total desequilibrio emocional e fisico, faz-se
necessario que todos os envolvidos no cuidado profissional desse universo inseguro, capacitem-se para propiciar
conforto, tranquilidade, empatia ao maior interessado na vitéria contra o cancer. O brincar como parte das acbes dos
voluntérios Anjos da Enfermagem é mediadora da humanizacdao na assisténcia de Enfermagem, a medida que estas
contribuem para o bem, oferecendo uma base sélida as criancas para reduzir seu sofrimento.



