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INTRODUCAO: A mastite puerperal ou lactacdo, é caracterizada por um processo infeccioso agudo das glandulas
mamarias que acomete mulheres em fase de lactacdo, com achados clinicos que vao desde a inflamacao focal, com
sintomas sistémicos como febre, mal-estar geral, astenia, calafrios e prostracdo, até abscessos e septicemia. Dados
mostram que a mastite acomete, em média, 2 a 6% das mulheres que amamentam. Estudos recentes prospectivos
mostram incidéncia mais elevada de até 27%, com 6,5% de recorréncia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das
académicas de enfermagem ao desenvolver um plano de cuidado de acordo com a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) a uma puérpera acometida de mastite. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital de referéncia em Belém do Para. As
informacdes foram obtidas através da andlise do prontudrio, coleta de dados e durante exame fisico, além da busca
ativa de material eletronico, através da Biblioteca Virtual da Saldde. RESULTADOS: Os principais diagndsticos
encontrados foram: 1) Integridade da pele prejudicada, caracterizada por rompimento da surpeficie da pele,
relacionada a presenca de patégeno; 2) Distlrbio na imagem corporal, caracterizada por comportamentos de
monitorar o proprio corpo relacionado a lesdo na mama; 3) Amamentacdo interrompida, caracterizada pelo desejo da
made de oferecer seu leite para necessidades nutricionais do filho, relacionado a contraindicacées a amamentacdo; 4)
Risco de auto lesdo, relacionado aos sentimentos de desesperanca e de soliddo; 5) Padrdo de sono prejudicado,
caracterizado pelo relato de dificuldade para dormir, relacionado ao estresse emocional; 6) Risco de sentimento de
impoténcia, relacionado a ndo poder amamentar seus filhos. CONCLUSAO: Observarmos a importancia da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma puérpera com mastite, o que, favorece um tratamento cada vez
mais humanizado, individual e de qualidade, permitindo uma visao holistica da paciente. Entretanto, a prevengao das
complicacées deve ser o maior objeto da enfermagem, devendo ser realizada através de medidas permanentes de
educacdo, orientacdao e acompanhamento materno-infantil, promovendo um cuidado efetivo e sistematizado para que
0s objetivos sejam alcancados.



