Trabalho apresentado no 172 CBCENF

VIVENCIAS DE UMA ENFERMEIRA RESIDENTE NO CENTRO CIRURGICO OBSTETRICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: BRUNA MARTINS MEIRELES

Autores: MILAINE NUNES GOMES

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a salde
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: O Centro Cirdrgico € uma das unidades hospitalares mais complexas pela sua especialidade,
concentracdo de alta tecnologia com equipamentos e materiais especificos, e possibilidade de risco a salde a que os
pacientes estao sujeitos ao serem submetidos a intervencao cirlrgica. Neste contexto, o enfermeiro de centro
cirdrgico desenvolve acdes de organizacdo, planejamento, gerenciamento dos recursos materiais e humanos
concomitante com atividades assisténcias. Objetivo: Descrever as vivéncias de enfermagem de uma residente em um
Centro Cirtrgico Obstétrico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, baseado no
vivenciado por discente do Programa de Residéncia de Enfermagem da subarea de Salde da Mulher da Universidade
do Estado do Amazonas, durante as praticas em servico, no periodo de Junho a Agosto de 2013, no Instituto da
Mulher Dona Lindu. Resultados: O enfermeiro de Centro Cirldrgico Obstétrico (CCO) tem seu papel concentrado no
desenvolvimento de competéncias e habilidades administrativas, assistenciais e educativas. No que se refere a parte
gerencial, foi possivel observar o gerenciamento da unidade, ao acompanhar a enfermeira de plantdo nas seguintes
atividades: organizacdo e distribuicdo das cirurgias nas salas operatoérias; previsdo e provisdo dos materiais para o
setor; viabilizar a disponibilidade de leitos em sala de recuperacdo pds-anestésica, e a construcdo da escala diaria dos
profissionais de enfermagem. As competéncias e habilidades assistenciais desenvolveram-se iniciando com a chegada
da paciente no CCO, momento oportuno para uma recepcao com orientacdes pré-operatdrias para a paciente e seu
acompanhante, o que contribui para minimizar suas ansiedades, medo e tensdo. Continuando no encaminhamento da
paciente para sala de operacdo, na assisténcia imediata ao recém-nascido e na sala de recuperacao pds-anestésica.
Referente as atividades educativas, foram realizadas individualmente com cada profissional, momento de
aprendizagem com troca de informacbes e experiéncias. Conclusdo: A insercao de residente de enfermagem nesse
cenario é positiva e contribui em sua formacéo devido ampliacdo dos conhecimentos técnicos e cientificos sobre as
especificidades da éarea, além de constante busca de referencial tedrico para embasar e qualificar sua assisténcia,
proporcionando assim o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo e a interacdo ensino-servico.



