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Resumo:

A adolescéncia é uma época de grandes transformacdes nos aspectos corporais, psicoldgicos e sociais na vida das
jovens, culminando, no fim dessa fase, uma identidade melhor definida. Nesse periodo também ocorre a descoberta
da sexualidade, a qual é uma grande novidade, que pode ir de encontro com outra grande mudanca, que é a gravidez.
Em virtude da prevaléncia com que esse fendmeno vem ocorrendo, chega a ser chamado por estudiosos como uma
epidemia. Cabe ao profissional de enfermagem realizar acdes educativas e assistenciais na prevencdao da gravidez
indesejada, bem como na atuacdo com a adolescente gravida. Diante o exposto buscou-se perceber a importancia da
orientacao do profissional de enfermagem nas atividades de prevencao e acompanhamento da gravidez na
adolescéncia. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do tipo exploratério, com abordagem qualitativa,
construido através do levantamento de dados encontrados na literatura j& existente, fazendo uso dos descritores
adolescéncia, gravidez e enfermagem, sendo feito a leitura de 18 artigos e trabalhos referentes ao tema proposto,
dos quais 10 foram utilizados como fonte de pesquisa para o presente artigo. O presente estudo foi realizado no
periodo de 10/09/13 a 15/04/14. Foi realizada busca nas bases de dados eletrénicas Scientific Eletronic Library online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS). Com a realizacao
desse estudo fica clara a existéncia de varios métodos que podem ser usados pelos profissionais de enfermagem para
prevencao da gravidez na adolescéncia e acdes de promocao a saude. Acles essas, que ndo abrangem somente a
gravidez na adolescéncia, mas também o conhecimento sobre métodos contraceptivos, doencas sexualmente
transmissiveis e a importancia dos profissionais, familia e escola na orientacdo dessa jovem. Diante do exposto, é
possivel verificar a importancia do enfermeiro no exercicio do papel educativo e desenvolvimento de estratégias para
prevencao da gravidez na adolescéncia, incluindo a realizacao de atividades de educacao sexual, procurando incorporar
as experiéncias de outras adolescentes que engravidaram para auxiliar no esclarecimento e sanar duvidas do publico
alvo sobre a gravidez precoce, com isso proporcionar adesao e reflexdo dos usuarios, buscando melhorar a qualidade
de vida da populacao envolvida.



