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Resumo:

Nos	 últimos	 anos	 o	 profissional	 de	 enfermagem,	 em	 especial	 o	 enfermeiro,	 vem	 amplificando	 seu	 campo	 de
atuação	 e	 através	 do	 seu	 conhecimento,	 aprimorando	 e	 qualificando	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 prestada
diariamente	 a	 clientes.	 O	 presente	 estudo	 contribui	 para	 o	 avanço	 e	 aprimoramento	 do	 conhecimento	 a	 cerca	 do
diabetes	 mellitus	 tipo	 2,	 ao	 apresentar	 cuidados	 executados	 pelos	 profissionais	 de	 enfermagem,	 com	 ênfase	 no
enfermeiro,	visando	conhecer	quais	são	as	ações	e	quais	as	suas	 finalidades	para	o	paciente	com	diabetes	mellitus
tipo	2.	Desta	 forma,	percebe-	 se	que	o	enfermeiro	mostra-se	primordial	 frente	aos	cuidados	prestados	a	pacientes
diabéticos,	 uma	 vez	 que	 o	 mesmo	 prestará	 cuidados	 direto	 ao	 cliente,	 criando	 vínculos	 e	 oferecendo	 assistência
contínua	ao	indivíduo,	podendo	interferir	na	sua	qualidade	de	vida	e	ajudando	seu	autocuidado.	Neste	sentido	diversos
autores	 mostram	 que	 o	 cuidado	 a	 pacientes	 com	 diabetes	 mellitus	 tipo	 2	 ganham	 comumente	 elementos	 que
propiciam	 e	 favorecem	 esses	 cuidados.	 O	 presente	 artigo	 trata-se	 de	 um	 estudo	 bibliográfico	 com	 objetivo	 de
compreender	 a	 importância	 do	 cuidado	 de	 enfermagem	 a	 portadores	 de	Diabetes	Mellitus	 tipo	 2.	 Os	 dados	 foram
obtidos	através	da	 leitura	de	artigos	e	selecionados	a	partir	da	afinidade	de	conteúdos,	nas	bases	de	dados	LILACS,
SCIELO,	THE	LANCET,	MEDLINE,	BVS-MINISTÉRIO	DA	SAÚDE,	BIBLIOTECA	DIGITAL	DA	UNICAMP,	REVISTA	ELETRONICA
DE	ENFERMAGEM	Durante	o	período	de	maio	a	agosto	de	2013,	utilizando-se	os	descritores:	Diabetes	Mellitus,	Doença
Crônica,	 Assistência	 de	 Enfermagem.	 Foram	analisados	 32	 artigos	 dos	 quais	 17	 se	 enquadravam	no	 estudo,	 estes
com	datas	de	publicações	entre	os	anos	de	1999	a	2013.	O	profissional	de	enfermagem	deve	ser	crítico	e	atuante,
executando	 suas	 funções	 juntamente	 com	 os	 demais	 membros	 da	 equipe	 de	 saúde	 no	 sentido	 de	 fornecer	 aos
pacientes	 orientações,	 bem	 como	 auxilio	 no	 controle	 de	 complicações.	 Sendo	 assim	 é	 primordial	 que	 o	 mesmo
promova,	 previna,	 trate	 e	 recupere.	 É	 necessário	 que	 o	 enfermeiro	 transmita	 orientações,	 por	meio	 de	um	diálogo
claro,	tornando-se	possível	fornecer	informações	sobre	a	diabetes	e	ajudar	ao	paciente	a	adequar	o	seu	estilo	de	vida
com	as	dificuldades	que	a	doença	 lhe	propicia	o	cuidado	de	enfermagem	com	qualidade.	Nesta	perspectiva	cabe	ao
profissional,	orientar	e	conscientizar	o	diabético	à	mudança	nos	hábitos	de	vida	e	manejo	da	doença.


