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Introducdo: Em todos os niveis da atencdo a salde, acdes de promocdo e prevencdo sao fundamentais para o
triunfo. A DRC constitui hoje um importante problema de salde publica. No Brasil, a quantidade de pacientes mantidos
em programa crénico de didlise mais que dobrou nos Ultimos oito anos (Romao Jr, 2004). Destas pessoas agravadas
pela DRC e admitidas na Terapia Renal Substitutiva, o diabetes e a hipertensao arterial sdo os principais fatores de
risco. A Hipertensao e o diabetes sao as duas principais causas da doenca renal e geralmente os portadores dessas
patologias sdo acompanhados por profissionais que atuam na atencao béasica a salde, desta forma é fundamental que
0S mesmos sejam capacitados, conscientes, comprometidos e vigilantes para trabalharem na abordagem preventiva.
Objetivo: Refletir sobre o papel dos profissionais da salde, na atencao bdsica, ao lidar com patologias que podem
preceder uma doenca renal. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica, realizado com
informacdes da Sociedade Brasileira de Nefrologia, do Ministério da Salde e através da busca nas bases de dados
Scielo e Lilacs. Foram analisadas publicacées cientificas sob a perspectiva teérica da atuacao dos profissionais da
atencdo basica na prevencdo da DRC. Resultados: Na Estratégia Salde da Familia os profissionais agem através da
identificacao dos grupos de risco para a doenca e intervencao nos fatores de risco, como por exemplo: orientacdo
antitabagista, diminuicdo de peso nos obesos, pratica de exercicios fisicos e uso de farmacos. Para prevenir ou
retardar a progressao da DRC, acOes de educacdo em saude de forma conjunta e construtiva com a populacdo sdo
imprescindiveis. Os profissionais da atencao basica possuem um importante compromisso ético e profissional, que os
torna um dos grandes responsaveis por sistematizar e incentivar o autocuidado, desenvolver atividades educativas de
promocao de salde, bem como buscar a melhoria da qualidade de vida. Conclus&o: E através da atencdo basica que
se comeca as primeiras acdes de combate s doencas, e é por meio dela que os individuos terdo um contato inicial
com profissionais da saude. Com o estudo pode se analisar a importancia da Atencdo Basica, como um instrumento
essencial no combate & doenca renal, além de demonstrar a necessidade dos profissionais de salde ampliar suas
acOes em relagcao a prevencao da DRC, nos portadores de HAS e DM, para que seja efetivado o discurso de promocao
e prevencdo da saude.



