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O aumento da expectativa de vida tem levado a um crescente numero de pessoas vivenciando o envelhecimento,
a nivel global a preocupacao com o processo envolvido, ate a chegada nesta fase da vida existe, mas ainda sao
poucos os estudos diante desta realidade, culminando em percepcbes equivocadas. Tendo a situacdo em mente, o
estudo teve como objetivo compreender a autopercepcdao dos enfermeiros docentes sobre o processo de
envelhecimento, discutindo de que forma a dupla jornada de trabalho influencia seu processo de envelhecimento.
Pesquisa de carater exploratério-descritivo com abordagem qualitativa, com participacdo de 20 enfermeiros docentes
do curso de graduacao em enfermagem da Universidade do Estado do Pard (UEPA), de marco a abril de 2013. Os
dados foram obtidos por entrevista semi-estruturada, contendo seis perguntas sobre a perspectiva do docente sobre
seu processo de envelhecimento, sua preparacdo para o processo, e sua condicao de salde fisica, mental e
emocional. Para analise de dados, utilizamos a andlise de conteddo sugerida por BARDIN (2010). A maior parte dos
entrevistados foi do sexo feminino com idades entre 41 e 69 anos, catdlicos, sdo ou foram casados, tiveram em
media um filho, tem escolaridade com doutorado, com uma renda mensal media em torno de quatorze salarios
minimos referentes a doisempregos, tem uma carga horaria semanal media de 32 horas como enfermeiro e 32 horas
como docente, com um tempo de servico nos dois empregos na media de 19 anos. A pesquisa revela a sobrecarga
de trabalho, por uma dupla jornada do enfermeiro docente, como causa de uma autopercepcao do processo de
envelhecimento falha, no sentido de contribuir a percepcéao de salde do individuo, levando a uma condicao de
sobrecarga em seu processo de envelhecimento relacionado ao modo de manejar sua condicdo de desgaste fisico e
mental.



