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Resumo:

No	Brasil,	falta	no	mercado	de	trabalho	profissional	de	saúde	especializado	no	atendimento	ao	idoso.	A	equipe	de
enfermagem	 precisa	 conhecer	 os	 fatores	 relacionados	 com	 a	 idade	 que	 afetam	 o	 procedimento	 cirúrgico	 e	 as
complicações	 associadas,	minimizando	 a	 resposta	 orgânica	 à	 agressão	 operatória.	 A	 relevância	 científica	 do	 estudo
repousa	na	premissa	de	que	a	ocorrência	de	complicações	no	pós-	operatório	de	cirurgia	ortopédica	pode	ser	evitada.
Tem	como	objetivo,	analisar	a	produção	científica	acerca	das	principais	complicações	em	idosos	no	pós-	operatório	de
cirurgia	ortopédica	e	Identificar	as	principais	complicações	em	idosos	em	pós-	operatório	de	cirurgia	ortopédica.	Trata-
se	de	um	estudo	do	tipo	revisão	sistemática	da	literatura,	descritivo	exploratório	e	retrospectivo.	A	busca	foi	realizada
entre	janeiro	de	2000	a	junho	de	2013,	nas	bases	de	dados	virtuais	em	saúde,	tais	como	LILACS,	SCIELO	e	BDENF	e
Biblioteca	 Digital	 da	 Universidade	 de	 São	 Paulo.	 Apenas	 artigos	 em	 português,	 na	 íntegra.	 Foram	 encontrados	 32
artigos	 relevantes.	Após	análise	dos	 critérios	de	 inclusão	e	exclusão,	 foram	selecionadas	9	publicações.	 Foi	 possível
identificar	a	trombose	venosa	profunda	e	as	infecções	como	principais	complicações.	Seguidas	das	afecções	cardíacas
e	 respiratórias,	 escaras	 de	 decúbito,	 delirium	 e	 dor.	 Conclui-se	 que	 é	 necessário	 o	 conhecimento	 e	 profilaxia	 pelo
enfermeiro,	 de	 como	 realizar	 o	 cuidado	 ao	 paciente	 idoso	 e	 vítima	 de	 trauma.	 Devem	 ser	 realizadas	 técnicas
assépticas,	mantendo	vigilância	quanto	ao	diagnóstico	e	tratamento	de	possíveis	 infecções,	a	 fim	de	evitar	o	evento
morte.


