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Resumo:

No Brasil, falta no mercado de trabalho profissional de salde especializado no atendimento ao idoso. A equipe de
enfermagem precisa conhecer os fatores relacionados com a idade que afetam o procedimento cirlrgico e as
complicacdes associadas, minimizando a resposta organica a agressdo operatéria. A relevancia cientifica do estudo
repousa na premissa de que a ocorréncia de complicacdes no pds- operatério de cirurgia ortopédica pode ser evitada.
Tem como objetivo, analisar a producdo cientifica acerca das principais complicacbes em idosos no pds- operatério de
cirurgia ortopédica e Identificar as principais complicacées em idosos em pds- operatério de cirurgia ortopédica. Trata-
se de um estudo do tipo revisao sistemdtica da literatura, descritivo exploratdrio e retrospectivo. A busca foi realizada
entre janeiro de 2000 a junho de 2013, nas bases de dados virtuais em saude, tais como LILACS, SCIELO e BDENF e
Biblioteca Digital da Universidade de Sao Paulo. Apenas artigos em portugués, na integra. Foram encontrados 32
artigos relevantes. Apds analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionadas 9 publicagdes. Foi possivel
identificar a trombose venosa profunda e as infeccdes como principais complicacdes. Seguidas das afeccbes cardiacas
e respiratérias, escaras de decubito, delirium e dor. Conclui-se que é necessario o conhecimento e profilaxia pelo
enfermeiro, de como realizar o cuidado ao paciente idoso e vitima de trauma. Devem ser realizadas técnicas
assépticas, mantendo vigilancia quanto ao diagnéstico e tratamento de possiveis infeccdes, a fim de evitar o evento
morte.



