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INTRODUCAO: Diante da necessidade da permanéncia de pacientes no ambito hospitalar, alguns familiares,
denominados responsaveis por estes pacientes, passam a enfrentar em seu dia-a-dia de cuidador, uma série de
barreiras existentes contra seu préprio bem-estar, que vao desde o sono prejudicado durante a noite, aflicdes pela
vida deixada fora do hospital, até realizacdo de atividades constantes que servem de apoio para o paciente/familiar a
quem deve permaneceratento. Partindo dessa premissa, tornou-se necessaria uma intervencao que fosse encarada
como alternativa para a recuperacao fisica e psicolégica desses cuidadores, para direciona-los a restauracao de seu
bem estar. OBJETIVO: Realizar uma atividade que englobasse todos os familiares cuidadores das pacientes de um setor
de um hospital de Campina Grande - PB, de modo que estes, ao final da atividade, assimilassem as idéias propostas,
que visasse sanar suas maiores necessidades geradas pela fadiga resultante do cuidado. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia, que consistiu na elaboracdo e execugao de uma atividade educativa no ambiente hospitalar,
realizada em agosto de 2013, cujo publico-alvo era formado exclusivamente por mulheres, cuidadoras das pacientes-
familiares da Ala C do Hospital Universitario Alcides Carneiro, em Campina Grande - PB. RESULTADOS: Foi realizada
uma atividade educativa, com foco de cuidado direcionado as cuidadoras das enfermarias da Ala C. A atividade
consistiu em apresentacao das orientacdes para minimizar a sobrecarga que o cuidado didrio no hospital proporciona,
enfatizando que as cuidadoras devem reservar um periodo de autocuidado para melhor aproveitamento da estadia no
hospital juntamente com suas respectivas parente-pacientes. Uma sequéncia de alongamentos foi demonstrada de
forma que as cuidadoras presentes pudessem participar, para possivel formulacdo de duvidas. Ao final da atividade as
cuidadoras foram presenteadas com singela lembranca. CONCLUSAO: Pode-se concluir que mesmo perante a carga
exaustiva de acompanhamento de seus familiares, essas cuidadoras também sofrem a realidade do outro a quem
dedicam seu tempo. A equipe de enfermagem é fundamental no restabelecimento da rotina e da salde dessas
cuidadoras, praticando com ajuda de seu olhar agucado, funcdes motivacionais para minimizar o esgotamento que o
ambiente e o cuidado hospitalar concedem as cuidadoras.



