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INTRODUCAO: A fibromialgia é uma sindrome reumética que atinge muitas mulheres na populacio brasileira e é
caracterizada por dor musculoesquelética crénica e por 18 locais corporais dolorosos especificos a palpacdo. Dados
epidemioldgicos revelam incidéncia de 2 a 6% da populacdo geral, sendo a faixa de idade entre 35 e 50 anos. E maior
no género feminino,e cerca de 30% a 50% dos pacientes tém depressao. Ela é de dificil diagnéstico e tratamento,
mas, os estudos mostram que, das opcdes de tratamento ndao-medicamentoso, o exercicio fisico (EF), é elemento
terapéutico relevante para este fim. OBJETIVO: Identificar na produgdo cientifica o tratamento e a assisténcia de
enfermagem a mulher com fibromialgia. METODOLOGIA: Consiste em uma revisao integrativa, desenvolvida de
dezembro de 2012 a marco de 2013 através da busca de periédicos nas bases de dados SciELO e LILACS com os
descritores: Fibromialgia, Terapéutica e Mulheres. Critérios de inclusao: artigos publicados entre os anos 2009 a 2013;
artigos completos publicados em portugués, inglés e espanhol e tratem sobre o tema. Critérios de exclusdo: resumos,
teses, monografias e artigos de revisdao. Foram encontrados 84 artigos, mas, escolheram-se apenas oito, sendo os
Unicos que se adequaram aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: Nas publicacdes, ndo foram encontradas a
assisténcia de enfermagem especificamente, mas, abordam a assisténcia multidisciplinar. Das diversas formas de
tratamento para fibromialgia, podemos citar 70 programa de tratamento multidisciplinar?, ?0 tratamento Escola Inter-
relacional de Fibromialgia?, ?A acupuntura?, ?0 método Ai Chi?, 70 tratamento farmacoldgico?, ?0 tratamento ndo
farmacolégico? e ?A fisioterapia?. Todos visam o controle da dor além de outros sintomas. Nos estudos encontrados
ndo relatam a assisténcia de enfermagem, mas, os profissionais que atendem esse publico devem ter uma visdo
holistica do ser humano, ser cuidadosos na elaboracdao e manutencdo do tratamento, ficando alerta em relacao as
necessidades e individualidades de todos os pacientes. CONCLUSAO: Cabe aos profissionais de salde conhecer o
quadro de dor e as modificacdes funcionais desses pacientes, procedendo a avaliacdo completa que contribua com o
diagnéstico e o tratamento das alteracdées que causam desconforto, com o intuito de melhorar a qualidade de vida
dessas pessoas. E extremamente necessario o estudo especifico visando a area de Enfermagem, para que melhores
procedimentos sejam executados.



