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INTRODUCAO: A cidadania é a unido dos deveres e direito dos cidaddos. A salde, direito legado por qualquer
cidaddo, é dever do Estado, mas isto so foi possivel por grandes lutas, movimentos, conferéncias e reinvindicacoes dos
sanitaristas no final dos anos 70 que culminaram nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS). Uma
luta com ideal a universalidade do acesso aos servicos de saude, a integralidade, equidade, participacdo popular para
que a populacdo brasileira pudesse caminhar para uma qualidade de vida e promover salde, ao contrdrio do que
estava se fazendo antes da implantacdo do SUS e que ainda permeia até os dias de hoje. Mas como promover salde
sem o exercicio da cidadania? OBJETIVOS: Ressaltar a importancia do exercicio da cidadania para o alcance dos ideais
sanitaristas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater descritivo. Foram utilizadas referéncias bibliogréaficas,
artigos cientificos publicados na integra nos Ultimos 3 anos e material eletrénico, compondo um estudo de revisdo
literdria nas bases de dados Lilacs, Bireme e Scielo, RESULTADOS: O processo da saude publica do Brasil acompanha
as evolucdes da sociedade, como dito, a reforma sanitaria foi uma vitéria social que tem como objetivo primordial a
participacao da sociedade nessas decisdes. Percebemos que o grande contingente humano ainda ndo possui a
percepcao dos seus direitos e deveres nem como se exerce esta cidadania no ambito da salude. O exercicio dos
deveres dos cidadaos brasileiros permite a busca por seus direitos, entre eles: cumprir as leis, proteger a natureza,
respeitar os direitos sociais dos outros cidaddos e dentre outros. Entretanto, é angustiante conceber que entre os
deveres existe a corrupcdo, a alienacdo, o aproveitamento de uma massa de pessoas sobre outra, milhares de
cidaddos colocando em pratica os deveres e seus direitos chegando pela “metade”, e em algumas situacées nem
chegam. As reinvindicacdes que aconteceram em junho de 2013 nos traz a esperanca do ser alienado ndo ser o
concreto, mas sim protagonista que insisti e luta por uma salde que nao pode ser utépica, mas que mostrou na rua
que vale a pena cumprir a plena cidadania revertendo essa alienacdo popular. CONCLUSAO: Em suma conhecendo
nossos direitos e exercendo nossos deveres poderemos lutar, relutar por condicdes sociais melhores, por cada direito
que é nosso. Poderemos ter qualidade de vida para cada cidadao, ndo apenas em nossos sonhos, mas sim em nossas
realidades.



