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Introdução:	A	pelagra	é	uma	doença	causada	pela	deficiência	de	ácido	nicotínico	ou	do	seu	precursor,	o	triptofano.
Em	 países	 subdesenvolvidos	 surge	 por	 deficiência	 nutricional,	 podendo	 o	 indivíduo	 com	 pelagra	 apresentar	 diarréia
crônica,	demência	e	dermatite,	 tais	manifestações	cutâneas	aparecem,	geralmente,	em	áreas	expostas	à	 luz	solar,
inicialmente	com	aspecto	de	queimadura,	depois	se	tornam	secas,	descamativas	e	hiperpigmentadas.	Objetivo:	Relato
de	caso	de	Pelagra	associado	ao	consumo	de	bebida	alcoólica.	Métodos:	Trata-se	de	um	estudo	de	caso	realizado	na
unidade	de	Clínica	Médica	do	Hospital	João	Murilo,	em	Vitória	de	Santo	Antão	–PE,	no	período	de	abril	de	2013,	tendo
como	 sujeito	 um	 paciente	 do	 sexo	 masculino,	 45	 anos,	 portador	 de	 Pelagra	 e	 etilista.	 Resultados:	 O	 paciente	 foi
submetido	a	um	procedimento	de	limpeza	dos	membros	inferiores	(MMII)	com	gase	umidificada	com	clorexidina,	logo
após	utilizou-se	soro	fisiológico	0,9%,	para	se	retirar	a	Clorexidina	restante	do	local.	Após	higienização	dos	membros
inferiores	 direito	 e	 esquerdo	 foi	 colocado	 sulfadiazina	 de	 prata	 sobre	 as	 úlceras	 localizadas	 na	 região	 anterior	 e
posterior	 dos	 membros,	 para	 conter	 as	 escarificações	 presentes	 e	 auxiliar	 na	 cicatrização,	 além	 de	 ter	 ação
bactericida.	O	mesmo	procedimento	realizado	nos	MMII	 foi	 realizado	nos	membros	superiores.	Conclusão:	Depois	de
realizados	 os	 procedimentos	 supracitados,	 o	 paciente	 apresentou	 melhora	 significativa	 nas	 lesões	 cutâneas	 dos
membros,	portanto	as	 intervenções	de	enfermagem	foram	essenciais	para	a	melhora	do	quadro	clínico	do	 indivíduo
relatado	no	caso.


