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INTRODUCAO: O diagnéstico precoce e o tratamento do diabetes gestacional visam reduzir a morbimortalidade
materna e fetal. O adequado conhecimento das medidas terapéuticas permite o alcance da normoglicemia materna,
reduzindo a incidéncia de efeitos lesivos ao bindmio materno-fetal. OBJETIVO: Verificar em mulheres com diabetes
gestacional, acompanhadas no Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes em Vitéria-ES, o conhecimento sobre
a sua condicao de saude e seu autocuidado. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo exploratério, que estd sendo
realizado com mulheres que apresentam o diagndstico de Diabetes Gestacional. O cenario de pesquisa tem sido o
ambulatério de Alto Risco e a maternidade. Para coleta de dados tem-se utilizado um formuldrio de entrevista
contendo dados sociodemograficos e clinicos das participantes e um roteiro de entrevista com duas perguntas
abertas. As entrevistas estdo sendo gravadas e apds andlise serdo deletadas. A andlise estd sendo embasada pela
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo - agregacao de depoimentos através de ideias centrais ou expressdes chaves
semelhantes compondo-se em um ou varios discursos-sintese. Os dados estdo sendo armazenados e tabulados
através do software QualiQuantisoft®. RESULTADOS PRELIMINARES: Foram entrevistadas 18 mulheres, com faixa
etaria entre 18 e 40 anos, casadas (66,7%), de cor parda (66,7%), com renda familiar entre um a trés saldrios
minimos (72,2%), apresenta obesidade (44,4%), hipertensdo (38,9%), histéria familiar de diabetes (72,2%).
Diferentes categorias, relacionadas as respostas de cada pergunta, emergiram dos depoimentos e foram classificadas
para construcao dos discursos. Foram construidos 12 discursos do sujeito coletivo. As mulheres desconhecem o
diabetes gestacional, mas relatam as complicacdes para o recém-nascido. Acham que o diabetes aparece por conta
da alimentacdo inadequada e se preocupam em continuar diabéticas apdés o nascimento do bebé. Com relacdo ao
autocuidado procuraram mudar a alimentacdo e monitoram a glicemia. CONSIDERACOES: Percebeu-se a necessidade
de apoio multiprofissional no acompanhamento as gestantes. Observou-se, também, que é necesséria, a implantacao
de ferramentas e estratégias educativas para dar suporte de autocuidado a esse grupo de mulheres. Trata-se de um
estudo preliminar como resultado parcial da dissertacdao de mestrado profissional em Enfermagem do Programa de
P6s Graduacao de Enfermagem da UFES.



