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INTRODUÇÃO:	O	exame	citopatológico	é	de	grande	importância	no	âmbito	da	saúde	da	mulher,	pois	possibilita	a
detecção	 de	 câncer	 de	 colo	 uterino,	 as	 doenças	 sexualmente	 transmissíveis	 e	 doenças	 relacionadas	 ao	 sistema
reprodutor	feminino.	A	mulher	passa	por	diversas	alterações	durante	a	vida	e	a	adolescência	é	marcada	por	intensas
modificações	biopsicossociais.	A	enfermagem	atua	captando	e	favorecendo	a	educação	continuada	para	os	diferentes
grupos	da	 atenção	básica,	 no	 caso	 o	 grupo	de	 adolescentes.	OBJETIVO:Contribuir	 para	 a	 desmistificação	do	 exame
citopatológico	a	usuárias	adolescentes.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência,	vivenciado	no	estágio	de
saúde	da	mulher,	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	no	ambulatório	de	saúde	da	mulher	na	cidade	de	Fortaleza	?	CE.
A	 atividade	 deu-se	 por	 meio	 de	 palestras	 e	 roda	 de	 conversa.	 RESULTADOS:	 É	 percebido	 que	 a	 faixa	 etária	 das
participantes	do	grupo	é	variável	abrangendo	dos	14	aos	21	anos	de	idade,	que	revela	dúvidas	geradas	da	realização
do	 exame	 na	 fase	 da	 adolescência,	 os	 maiores	 questionamentos	 relatados	 são:	 o	 uso	 de	 contraceptivos	 na
adolescência,	a	idade	mínima	para	a	realização	do	exame	citopatológico	e	o	inicio	da	vida	sexual.	Observou-se	ainda
que,	 após	 a	 atividade	 realizada	 houve	 desmistificação	 do	 exame	 e	 busca	 imediata	 para	 consulta	 ginecológica.
CONCLUSÃO:	É	 importante	para	a	construção	do	caráter	social	e	acadêmico	a	 realização	de	promoção	de	saúde,	o
que	permite	transmitir	conhecimento	e	assistenciar	o	público	alvo.


