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INTRODUCAO: O trauma abdominal é responsavel por um nimero expressivo de mortes evitaveis e tanto sua
incidéncia como sua gravidade vem aumentando nos Ultimos tempos. Frequentemente encontrado em situacdes de
emergéncia, possui uma elevada taxa de mortalidade. Logo, é indispensavel que a equipe de Enfermagem esteja
preparada para a recepcao deste cliente, de modo a prestar assisténcia com qualidade e garantir a vida. OBJETIVOS:
Descrever as atividades prioritdrias de Enfermagem no atendimento a clientes com traumas abdominais no ambiente
hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada no més de junho de 2013, na Biblioteca
Virtual de Saude, utilizando-se os descritores: Abdominal, Enfermagem e Traumas. Os critérios de inclusédo foram:
artigos de periddicos nacionais, no idioma portugués, no periodo de 2006 a 2013, sobre a tematica do estudo.
RESULTADOS: Baseado na andlise dos artigos, foi possivel perceber a caréncia de estudos que contemplem o tema
em questdo. Contudo, dentre as atividades prioritarias de Enfermagem, foi possivel destacar: monitorizacdao constante
dos sinais vitais; manutencao das VAS e administracdo de oxigénio; deteccdo e estancamento do ponto de
sangramento. Caso o trauma seja por arma de fogo ou arma branca, verificacao das perfuracdes e se o projétil obteve
perfuracéo de saida. Nos ferimentos com evisceracdo, promocdo de curativos estéreis e Umidos a fim de evitar o
ressecamento das visceras; puncdo de acessos venosos periféricos calibrosos, com inicio de infusdo de cristaldides
conforme prescricdo médica; insercdao de SNG e SVD conforme conduta, observando se nao ha suspeita de lesao
esofdgica, trauma de face e/ou lesdo de uretra que impeca a insercao dos mesmos; avaliacdo da existéncia de outras
lesdes; avaliacdo da reacao pupilar; auxilio na puncao de acessos centrais e em procedimentos cirlirgicos; avaliacdo
constante do estado cardiovascular, neuroldgico e respiratério do cliente; administracdo da medicacdo conforme
prescricido médica; preparacdo do cliente para a internacdo e/ou cirurgia de emergéncia, se indicado. CONCLUSAO: A
partir dessa pesquisa observou-se a caréncia de estudos no que concerne a tematica, o que pode interferir
diretamente na prestacdo da assisténcia aos clientes que necessitam de cuidados. Portanto, é imprescindivel que a
Enfermagem treine sua equipe e publique experiéncias e situacdes cotidianas a fim de auxiliar no conhecimento e
técnica dos demais profissionais.



