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Resumo:

O	diabetes	é	um	dos	grandes	problemas	de	Saúde	Pública	existentes,	tem	como	possíveis	causas	questões	que
envolvem	o	social,	problemas	econômicos,	conflitos	familiares,	bem	como	pessoais.	O	Diabetes	Mellitus	caracteriza-se
pela	hiperglicemia	crônica	que	promove	distúrbios	no	metabolismo	dos	carboidratos,	 lipídeos	e	proteínas,	alterando	a
produção	 e	 a	 secreção	 no	mecanismo	 de	 ação	 da	 insulina.	 O	 diabetes	 é	 apontado	 como	 sendo	 o	 quarto	 principal
causador	de	morte	no	Brasil,	além	de	ser	evidenciado	como	sendo	o	causador	da	cegueira,	devido	a	sua	associação	às
doenças	coronarianas,	renais	e	amputações,	geralmente	dos	membros	inferiores.	O	aumento	da	doença	nos	permite
compreender	que	as	ações	voltadas	para	o	atendimento	à	população	necessitam	ser	 intensificadas	como	 forma	de
prevenir	 e	 tratar	 a	 doença.	 Dentro	 desse	 contexto	 ressaltamos	 a	 função	 do	 Enfermeiro	 no	 cuidado	 ao	 diabético
através	 de	 Consultas	 de	 Enfermagem	 que	 objetivam	 estender	 os	 conhecimentos	 do	 paciente	 acerca	 do	 Diabetes,
conscientizando-o	 da	 importância	 da	 mudança	 de	 comportamentos	 e	 atitudes	 a	 fim	 de	 conquistar	 autoestima	 e
controle	 do	 Diabetes.	 Este	 trabalho	 objetivou	 identificar	 percepções	 do	 paciente	 diabético	 sobre	 a	 doença	 e	 o
enfermeiro	frente	a	esse	cuidado.	Foi	realizada	pesquisa	bibliográfica	no	banco	de	dados	do	LILACS,	SCIELO	e	BIREME
utilizando-se	como	estratégia	de	busca	os	seguintes	descritores:	Diabetes	Mellitus,	Tratamento,	Enfermeiro.	Acredita-
se	 que	 as	 ações	 educativas,	 junto	 ao	 paciente,	 família	 e	 comunidade,	 têm	 um	 papel	 essencial	 no	 controle	 dessa
enfermidade,	uma	vez	que	as	complicações	estão	estritamente	ligadas	ao	conhecimento	para	o	cuidado	pessoal	diário
adequando	e	ao	estilo	de	vida	saudável.	O	Ministério	da	Saúde,	através	de	campanhas	educativas	busca	conscientizar
os	usuários	do	Sistema	Único	de	Saúde,	 sobre	a	necessidade	da	 realização	de	exames	preventivos,	 bem	como	da
realização	do	 tratamento,	o	qual	é	essencial	para	que,	o	paciente	portador	de	diabetes	possa	controlar	a	doença	e
buscar	 através	 das	 orientações,	 manter	 sua	 qualidade	 de	 vida	 de	 uma	 forma	 satisfatória,	 não	 promovendo	 o
agravamento	 da	 doença.	 Sendo	 assim,	 destaca-se	 a	 importância	 da	 atuação	 do	 enfermeiro	 no	 tratamento	 do
diabetes,	sua	participação	é	referenciada	devido	ao	fato	da	resistência	de	muitos	usuários	em	realizar	o	tratamento,	o
que	pode	resultar	em	complicações	e	dificuldades	de	realização	de	atividades	simples	da	vida	diária.


