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Resumo:

Os	 homens	 comumente	 não	 procuram	 os	 serviços	 de	 saúde	 com	muita	 frequência	 para	 cuidar	 de	 sua	 saúde,
situação	que	muitas	vezes	faz	com	que	a	saúde	dessa	população	seja	comprometida	ou	que	não	se	possa	lançar	mão
de	ações	de	prevenção	ou	promoção	da	saúde.	Com	o	objetivo	de	identificar	as	necessidades	de	saúde	dos	homens,	a
sua	percepção	sobre	o	que	é	saúde	e	as	justificativas	com	relação	à	procura	ou	não	pelos	serviços	de	saúde	realizou-
se	um	estudo	de	revisão	de	literatura	nas	bases	de	dados	da	BVS	e	do	Scielo	e	artigos	publicados	entre	os	anos	de
2007	a	2012.	Os	descritores	utilizados	para	a	busca	 foram	saúde	do	homem,	atendimento	de	saúde	e	políticas	de
saúde.	 Sendo	 analisados	 10	 artigos.	 Os	 resultados	 encontrados	 demonstram	 que	 os	 homens	 não	 procuram	 os
serviços	de	saúde	alegando	a	 incompatibilidade	de	horário	com	a	 jornada	de	 trabalho,	se	sentem	constrangidos	em
procurar	atendimento	e	que	muitos	homens	só	procuram	os	serviços	de	saúde	quando	tem	uma	doença	já	instalada	e
esses	são	incentivados	e	levados	por	mulheres.	Conclui-se	que	a	equipe	de	enfermagem	deve	explorar	ao	máximo	as
situações	em	que	o	homem	procura	o	serviço	de	saúde	e	que	este	tem	que	ser	um	local	acolhedor	atendendo	as	suas
necessidades.	Atividades	educativas	devem	ser	incentivadas	para	que	os	homens	criem	o	hábito	de	utilizar	os	serviços
de	saúde	de	forma	rotineira.


