Trabalho apresentado no 162 CBCENF

ATUANDO NA COMUNIDADE POR MEIO DO PET-SAUDE E PRO-SAUDE REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Relatoria: ANA LUIZA GINANE MENEZES

Emelynne Gabrielly de Oliveira Santos

Maria do Socorro Ricardo Mangueira Vieira

Titulo:

Autores: Daisy Vieira de Aratjo

Joyce Dayanne Gomes de Araujo
Modalidade:Poster
Area: Cidadania, alienacao e controle social
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: O Programa Nacional de Reorientacdo da Formac&o Profissional em Saulde (PRO-Salde) e o Programa
de Educacdo pelo Trabalho para a Salude (PET-Salde), coordenados pelo Ministério da Salde, constituem-se na
necessidade de reorientar as relacdes entre profissionais de salde, instituicdes de ensino e comunidade,
descentralizando as acdes da Unidade e levando para mais préximo da populacao as acées de promocdo da salde e
prevencdo de agravos. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunas bolsistas e preceptora do PRO-Salde e PET-Salde
sobre uma intervengdo na comunidade realizada na Feira de Santa Rita de Cassia, no municipio de Santa Cruz/RN.
Metodologia: As alunas, acompanhadas da preceptora, foram até o local do evento, Patio da Igreja matriz do municipio
no dia 13/05/13, turno noite, e prepararam um ambiente contendo bolas suicas, a fim de desenvolver atividades
fisicas e de relaxamento. Participaram da atividade 18 pessoas. Além disso, foram divulgadas as acdes que o projeto
desenvolve nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) em Santa Cruz/RN com foco na Atencdo Psicossocial e distribuidos
folders com informacbes acerca do tabagismo, alcoolismo e qualidade de vida. Resultados: Os participantes da
atividade se apresentaram atentos aos exercicios ensinados e interesse quanto a divulgacdo das acles realizadas nas
UBS. Pareceram reconhecer a importéncia de se manter habitos de vida saudaveis e a pratica de exercicios fisicos
para uma boa qualidade de vida. Conclusdo: Percebeu-se que as atividades realizadas pelo projeto tém fortalecido a
integracdo ensino- servico- comunidade, contribuindo efetivamente na formacdo académica, no espaco de atencdo a
salde e, sobretudo, na comunidade, uma vez que passa a gerar novos olhares e novas perspectivas para as
necessidades dos sujeitos.



