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Resumo:

Os académicos de enfermagem fazem parte de um grupo susceptivel a transtornos do sono devido a carga
horéaria do curso, tarefas académicas e extra académicas, que os expde a fortes cargas de estresse e ansiedade. A
pesquisa objetivou conhecer a qualidade do sono dos estudantes de enfermagem de uma instituicdo de ensino
superior. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, desenvolvida em 168 académicos de enfermagem no periodo
de agosto a outubro de 2012. Utilizou-se questionario estruturado com dados sociodemogréficos, estilo de vida e
antropometria. A qualidade do sono foi avaliada pelo questionario Qualidade do Sono de Pittsburg (PSQI). Verificou-se
que a maioria dos académicos eram mulheres (95,5%), na faixa etaria de 18 a 25 anos (63,1%), pertencentes a
classe social A/B (79,7%), néo obesas (75,6%), onde os académicos do turno matutino tinham melhor qualidade de
sono (6,02h) comparado aos académicos do turno vespertino (5,38h), segundo tempo de sono e dentre as razdes
que dificultam a boa qualidade do sono identificou-se o trabalho noturno (24%) e a ansiedade (15,2%). Conclui-se que
0s académicos apresentam uma qualidade de sono ruim, associado a fatores estressantes como dores, trabalho
noturno e outros motivos.



