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INTRODUCAO: A quimioterapia antineopldsica é um tratamento indicado para o controle ou a erradicacdo de
micrometastases, entretanto, essa terapéutica estd associada a efeitos adversos que comprometem a qualidade de
vida e geram alteracées emocionais que podem influenciar na adesdo ao tratamento. Dessa forma, orientacées para o
autocuidado prestadas pela enfermagem sao de grande importancia. OBJETIVO: Descrever uma acdo de salde para
promocao do autocuidado em pacientes com cancer submetidos ao tratamento quimioterapico. METODO: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido durante a Semana de Combate ao Cancer, em novembro de 2012 no
ambulatério de um hospital de Aracaju/SE. O Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem desenvolveu uma
acao educativa sobre autocuidado para todos os pacientes que estavam em tratamento. Foram realizadas
orientacdes aos pacientes com céancer e seus acompanhantes, a fim de esclarecer a importancia de realizar cuidados
basicos em salde. Além disso, houve a instrucdo de como executar esses cuidados. RESULTADOS: Apds o
planejamento das atividades educativas por todos os integrantes do PET, iniciou-se a execucao das acbes com
participacao de sete petianos sob a supervisdo da professora. Foram realizadas orientacdes béasicas tedrico-praticas,
com uso de recursos multimidia, aos pacientes acerca do seguinte conteldo: higiene pessoal, cuidados com unhas e
pele, como proteger as veias durante o tratamento, como enfrentar a queda dos cabelos e pelos do corpo, cuidados
com a higiene oral, cuidados com o preparo dos alimentos, esclarecimento sobre a astenia, nduseas e vomitos
causados pela quimioterapia, orientacdes sobre as alteracbes do ciclo menstrual, atividade sexual e como proceder
antes, durante e apds uma sessao quimioterdpica. No decorrer da acdo, os pacientes mostraram-se interessados e
questionaram os assuntos abordados com esclarecimento de dulvidas e trocas de experiéncias. Ao final foram
entregues kits de higiene pessoal aos presentes. CONCLUSAO: A acdo mostrou-se efetiva quanto a promocao a salde
dos pacientes e familiares, além de contribuir para a formacdo académica e social dos integrantes do PET
Enfermagem.



