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INTRODUCAO: O estagio é uma atividade de carater educativo e complementar ao ensino, com a finalidade de
integrar o estudante em um ambiente profissional, colocando o estagidrio em contato com as diferentes realidades
sociais, econdmicas e culturais. OBJETIVO: O estudo objetivou relatar a experiéncia da realizacdo de atividades
educativas junto a idosos institucionalizados. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
realizado no més de junho de 2013, a partir da vivéncia de atividades dinamicas oferecidas por estagidrios de
enfermagem a idosos institucionalizados em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos na cidade de Picos
(PI). RESULTADOS: As atividades proporcionaram aos académicos, a aproximagao com a realidade vivenciada pelos
idosos naquela instituicdo, além disso, através desse contato, foi possivel verificar a necessidade que os idosos tém de
carinho e atencdo, pois a grande maioria deles ndo mantém vinculos familiares. As atividades desenvolvidas na
instituicdo deram-se da seguinte forma: todos os idosos reuniam-se na sala de estar e as dinamicas eram iniciadas, na
qual, ao término eram ofertados brindes, além de lanches para a conclusdo das atividades. Uma atividade realizada, e
que mostrou-se bastante agradavel e eficaz, foi a cantoria, em que os idosos podiam interagir diretamente, pedindo
as musicas que gostavam, além de cantarem e animarem a tarde. No Ultimo dia de convivéncia, os idosos foram
identificados através de placas com os seus nomes e impressdes de suas maos (por meio de tintas adequadas para
este manejo), com a finalidade de alegrar o ambiente e delimitar os seus espacos. Foi desenvolvido ainda um jogo de
boliche que buscou favorecer a movimentacdo e/ou estimular a coordenacdo motora dos residentes. Ao final da
vivéncia, observou-se que todos os idosos, até mesmo os mais retraidos, participaram das atividades desenvolvidas e
contribuiram positivamente para o crescimento pessoal e profissional de cada estagiario. CONSIDERACOES FINAIS: A
realizacdo das atividades permitiu observar a caréncia dos idosos no que diz respeito a carinho e atencdo
individualizada. Dessa forma, notou-se a satisfacao destes em participar do que foi proposto. Partindo da premissa,
eleva-se a importancia de atividades educativas a fim de promover a distracdo e interacdo dos idosos, dessa forma
essas atividades constituiram-se uma experiéncia vélida e exacerbadamente proveitosa, tanto a nivel pessoal quanto
a nivel profissional.



