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Resumo:

Estágio	 segundo	 BURIOLLA	 (1995),	 "é	 o	 locus	 onde	 a	 identidade	 profissional	 do	 aluno	 é	 gerada,	 construída	 e
referida;	volta-se	para	o	desenvolvimento	de	uma	ação	vivenciada,	 reflexiva	e	crítica	e,	por	 isso,	deve	ser	planejado
gradativamente	e	sistematicamente."	O	Estágio	Curricular	Supervisionado	é	uma	modalidade	de	ensino	obrigatório	no
Curso	de	Graduação	em	Enfermagem,	que	tem	o	propósito	de	propiciar	ao	acadêmico	dos	dois	últimos	semestres	do
curso,	 uma	 visão	 de	 sua	 profissão	 de	 forma	 ampla	 e	 concreta.	 Normalmente,	 ao	 aluno	 é	 disponibilizado	 para	 a
atuação	no	estágio	 setores	de	 internação	e	unidades	básicas	de	 saúde,	 sendo	o	 serviço	 ambulatorial	muitas	 vezes
ignorado.	Nesse	sentido	vê-se	a	 importância	da	vivência	do	aluno	nesse	 tipo	de	setor,	onde	é	observado	um	 forma
diferente	de	atuar	do	profissional.	Devido	a	este	fato	o	objetivo	deste	relato	de	experiência	é	conhecer	e	vivenciar	as
rotinas	de	trabalho	do	serviço	ambulatorial,	ampliar	habilidades	essenciais	ao	desempenho	da	profissão	de	Enfermeiro
e	 interagir	 com	demais	profissionais	dos	Serviços	de	Saúde.	O	estágio	 curricular	 supervisionado	 I	 é	desenvolvido	no
Setor	de	Cuidados	Paliativos,	que	é	uma	unidade	ambulatorial,	sendo	a	preceptora	participante	ativa	da	produção	de
conhecimento	 para	 com	 os	 discentes	 do	 curso	 de	 graduação	 em	 Enfermagem.	 Se	 dá	 de	 segunda	 a	 sexta-feira
perfazendo	um	total	de	30	horas	semanais,	desenvolvido	por	meio	de	atividades	que	fazem	parte	da	sistematização
da	assistência	em	enfermagem,	como	procedimentos	em	geral,	anotações,	evolução,	consultas,	visitas	domiciliares,
orientações,	 reuniões	 de	 acolhimento,	 capacitação	 dos	 cuidadores	 e	 discussão	 dos	 casos	 junto	 a	 uma	 equipe
multiprofissional.	 Percebe-se	 que	 o	 discente	 adquire	 novos	 conhecimentos	 e	 experiências,	 advindas	 da	 vivência	 do
estágio,	e	trás	consigo	uma	percepção	quanto	a	divergência	entre	os	serviços	prestados	nos	setores	de	internação	e
na	esfera	ambulatorial.	Sendo	que	o	primeiro	verifica-se	uma	assistência	de	 forma	mecânica	e	 tecnicista,	 focada	na
cura	 da	 doença,	 e	 o	 segundo	 nota-se	 um	 cuidado	 baseado	 na	 prevenção	 e	 promoção	 de	 saúde.	 As	 atividades
proporcionadas	pelo	estágio	em	serviço	ambulatorial	mostram	a	variedade	da	atuação	do	profissional	enfermeiro,	que
amplia	 sua	 experiência	 e	 cuidado,	 levando	 em	 consideração	 o	 bem	 estar	 integral	 do	 paciente	 e	 de	 sua	 família,
prestando	uma	atenção	humanizada	e	especializada,	fundamentada	numa	visão	holística.


