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Resumo:

Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria autoimune e pode atingir vérias
regides do corpo como, pele, articulagcbes, coracdo, pulmao, rins, cérebro, vasos sanguineos e outros. O sistema
imunoldgico produz anticorpos para o organismo de antigenos, o sistema defensivo deixa de distinguir entre os
antigenos e as células e tecidos do préprio corpo, direcionando anticorpos contra si mesmo, que reagem formando
complexos imunoldgicos que se depositam nos tecidos e causam inflamacdo, lesdes e dores. Objetivos: O objetivo
geral do estudo foi descrever o LUpus Eritematoso Sistémico. Metodologia: O método utilizado para o estudo foi a
pesquisa bibliografica, e os dados foram obtidos em artigos cientificos da literatura nacional e internacional. Resultados:
A doenca acomete mais o sexo feminino e caracteriza-se por uma alteracdo no sistema imunoldgico, desencadeando
a producao de auto-anticorpos. Os sintomas mais freqlentes sdo: artrite, febre, problemas na pele, tais como
vermelhiddao em “asa de borboleta”, fotossensibilidade, queda de cabelo, fendmeno de Reynaud (coloracdo de maos e
pés), pequenas feridas no nariz e na boca, fadiga, perda de peso, glomerulonefrite, artrite, problemas pulmonares e
cardiacos, aumento de ganglios, depressao, e até, complicacdes neuroldgicas e psicoticas. O diagndstico é clinico com
exames de laboratério especificos complementares e incluem pesquisa e identificacao de auto-anticorpos, dosagem
do complemento total e fracdes, deteccao de antigenos de histocompatibilidade humana, além de monitoracdo da
atividade inflamatéria, avaliacdo do sedimento urindrio e indice hematimétricos, entre outros. Nao existem
tratamentos eficientes para a cura da doenca, o objetivo do tratamento é controlar os sintomas. Algumas medidas
gerais nao-farmacoldgicas sdo recomendadas na abordagem terapéutica inicial de um paciente com LES. Entre os
medicamentos utilizados podem ser citados o uso de antimalaricos (cloroquina e hidroxicloroquina) e glicocorticéide
(GC), independente do érgado ou sistema afetado pela doenca. Na maioria das pessoas com LES, os antiinflamatérios
sao os Unicos medicamentos necessarios para controlar a doenca. Essas drogas sao divididas em duas subcategorias:
antiinflamatérios ndo esterdides e corticosterdides. Conclusdo: E necessario investir na educacdo continuada dos
profissionais de salde, com a finalidade do acompanhamento clinico ao paciente llpico, orientando em relacdo a
atividade da doenca e adesao.



