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Introducdo: Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensao universitaria constituido por docentes
e académicos do curso enfermagem. O projeto de extensao DIPER: em busca de uma melhor qualidade de vida,
iniciou suas acées em 1993 em uma universidade federal. Objetivo: Implementar acdes de enfermagem por meio de
visita familiar, com vistas ao empoderamento para o autocuidado da pessoa com Hipertensdao Arterial e/ou com
Diabetes Mellitus cadastradas em unidades urbanas de Estratégia de Salude da Familia de um municipio de Minas
Gerais. Metodologia: Sua construcdao fundamentou-se no referencial da integralidade do cuidado, nos principios da
indissociabilidade ensino, pesquisa e extensao, na promocao da interdisciplinaridade, na valorizagao da singularidade do
ser humano inserido em seu contexto sociocultural e na relacao entre a Universidade e a sociedade. Optamos pela
visita familiar porque nos permite conhecer as condigdes de vida da pessoa e do seu grupo familiar, suas vivéncias, a
convivéncia com o adoecimento crénico e ainda nos favorece a horizontalidade da relacdo profissional - académico -
cliente. Priorizamos estas condicdes crénicas dadas a sua alta prevaléncia, somada a uma condicdo de vida marcada
pelo constante monitoramento, pela medicalizacao da vida como uma maneira para a prevencao de complicacdes e
de incapacidades. Resultado: Diante das nossas vivéncias que vem sendo construidas no decorrer de nossa interacao
com as pessoas com adoecimento crénico, percebemos que diferentes dimensdes sdo comprometidas com a
cronicidade, para além da dimensdo bioldégica. Reconhecemos que o conhecimento cientifico € de suma importancia
para o cuidado de enfermagem, no entanto nao se restringe a este, uma vez que tem se mostrado limitado para
atender as necessidades humanas nas diferentes dimensdes. Buscamos conjugar o conhecimento cientifico a
valorizacdo da experiéncia da enfermidade, o que propicia implementar acbes individualizadas, integradas e
contextualizadas, sustentadas nos principios da integralidade, do acolhimento, do vinculo, da capacidade do olhar de
perto e de dentro e do compromisso com o ser humano. Conclusdo: As experiéncias vivenciadas possibilitam aos
participantes do projeto o aprendizado sociocultural e politico, exercendo o papel de cidaddo comprometido com a
salde da populacdo e a capacidade da pessoa com Hipertensao Arterial e/ou com Diabetes Mellitus para a
ressignificacao do cuidado.



