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Resumo:

Introducdo: A anemia falciforme (AF) faz parte de uma gama de doencas na qual uma das hemoglobinas
mutantes é a hemoglobina S, as doencas falciformes. Devido a diversidade do seu quadro clinico, o portador de AF, é
considerado um paciente distinto de todos portadores de hemoglobinopatias. Trata-se de uma doenca cujo tratamento
é baseado na sintomatologia e/ ou estratégias preventivas, sendo fundamental a assisténcia de enfermagem para a
melhoria da qualidade de vida do paciente. Objetivo: O presente trabalho visa realizar uma revisdo bibliografica dos
cuidados de enfermagem necessarios para que os portadores dessa patologia vivam satisfatoriamente. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica, baseada em consulta as bases de dados Lilacs, Scielo e BVS. A expressao de
pesquisa foi constituida pelos termos: “Anemia falciforme”, “hemoglobinopatias” e “cuidados de enfermagem”. Como
limite de pesquisa foram estabelecidos o idioma portugués e recorte temporal de 2002 a 2012, devido a grande
maioria dos artigos escolhidos serem publicados nesse espaco de tempo. A andlise do material foi realizada através de
leitura exploratdria, seletiva e analitica. Resultados: A AF é uma doenca genética de alta prevaléncia, por isso apontada
como uma questdo de salde publica. Sua caracteristica principal é a capacidade dos glébulos vermelhos, em
determinadas circunstancias de baixa do oxigénio dentro das células, perder sua forma bicéncava, adquirindo forma
de foice. Apés o nascimento é de extrema importancia a realizacdo do teste do pezinho, pois a doenca é
assintomatica até os primeiros seis meses de vida. Por ndo ter cura, a assisténcia médica e de enfermagem é
garantia de éxito para a qualidade de vida desses pacientes. Dentre os cuidados de enfermagem pode-se citar:
hidratacao oral aumentada para diminuir a viscosidade do sangue, prevenir desidratacao e protecao ao frio evitando
crises dlgicas; orientar sobre a prevencdo da Ulcera de perna, mantendo a pele hidratada; estimular exercicios de
expansao toracica; estimular dieta rica em proteinas e vitaminas, entre outros cuidados. Conclusao: Existem poucos
estudos no campo da AF em relacao aos cuidados de enfermagem, por isso, as medidas aqui citadas fazem parte dos
cuidados gerais de enfermagem com base nos sintomas da doenca. Assim, o enfermeiro deve elaborar um processo
de enfermagem individualizado, identificando os sinais e sintomas para planejar acdes imediatas garantindo a
sobrevida do paciente.



