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Úlcera	por	pressão	(UP)	é	caracterizada	por	ser	uma	área	localizada	de	morte	celular,	que	se	desenvolve	quando
um	tecido	mole	é	comprimido	entre	uma	proeminência	óssea	e	uma	superfície	dura,	por	um	prolongado	período	de
tempo,	 tendo	 como	 principal	 consequência	 a	 má	 oxigenação	 e	 falha	 na	 nutrição	 dos	 tecidos	 envolvidos,	 além	 do
acúmulo	de	subprodutos	tóxicos	ao	metabolismo	e	que	levam	a	morte	celular.	A	escolha	do	tema	se	deve	ao	fato	de
existencia	 um	 grande	 número	 de	 paciente	 principalmente,	 internados	 em	 Unidades	 de	 Terapia	 Intensiva	 que
desenvolvem	 úlceras	 por	 pressão	 .	 O	 objetivo	 da	 pesquisa	 é	 descrever	 os	 fatores	 que	 impeçam	 um	 cuidado
assistêncial	 de	 enfermagem	 de	 qualidade	 permitindo	 o	 desenvolvimento	 das	 úlceras	 por	 pressão.	 Trata-se	 de	 uma
pesquisa	bibliográfica	descritiva	onde	 foi	 realizada	uma	análise	de	publicações	encontradas	sobre	a	 temática.	Foram
encontrados	 sete	 artigos,	 cujos	 principais	 focos	 foram:	 prevenção	 e	 diminuição	 a	 incidência	 de	 úlceras	 de	 pressão;
pesquisa,	 identificação	 e	 descrição	 das	 estratégias	 de	 divulgação	 do	 conhecimento	 de	 úlceras	 de	 pressão.	 Com	 a
análise	da	pesquisa	concluiu-se	que	as	úlceras	provocadas	por	pressão	podem	ser	 facilmente	prevenidas	e	cabe	ao
profissional	 Enfermeiro	 o	 cuidado	 tanto	 na	 prevenção	 quanto	 no	 seu	 tratamento.	 Entretanto,	 mesmo	 com	 toda	 a
oferta	bibliográfica	ainda	não	é	possível	a	aplicação	de	todos	os	métodos	de	prevenção	e	tratamento	das	UP	devido	a
grande	demanda	de	pacientes,	a	poucos	recursos	e	pouca	oferta	de	profissionais	qualificados	e	a	não	concientização
ética	 dos	 compromissos	 que	 o	 Enfermeiro	 e	 a	 equipe	de	 enfermagem	assume	em	 relação	 ao	 efetivo	 cuidado	 com
seus	pacientes.


