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Resumo:

A espiritualidade, no contexto da pessoa idosa, estd correlacionada a melhor qualidade de vida e vem ocupando
lugar de destaque no cenario mundial. Acerca da relevancia do assunto, justifica-se esta reflexdao a importancia da
espiritualidade no processo de envelhecer saudavel e harmonioso e a necessidade dos profissionais de salde oferecer
aos idosos uma assisténcia espiritual proporcionando-lhes bem-estar nesta fase do ciclo vital. Este estudo tem como
objetivo refletir sobre a espiritualidade na perspectiva da pessoa idosa e sua interface na qualidade de vida, bem como
0 bem-estar proporcionado pela mesma. Trata-se de um estudo descritivo de natureza reflexiva, sendo que a reflexao
aponta para trés eixos tedricos de discussao: Qualidade de vida na pessoa idosa; Espiritualidade e a melhor idade; Em
busca da qualidade de vida: espiritualidade. A espiritualidade é vista como um elemento essencial para a qualidade de
vida das pessoas idosas, pois as fortalecem e capacitam no sentido de apoio, conforto e esperanca. Por conseguinte,
percebeu-se que apesar de ser um dos grupos em que a espiritualidade tenha maior relevancia, ainda existem poucos
estudos cientificos envolvendo a espiritualidade/religiosidade em populagdes exclusivamente idosas.



