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INTRODUCAO: Em meio as doencas cronicas degenerativas ndo transmissiveis, o Diabetes Mellitus (DM) e a
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) surgem como importantes causas de morbimortalidade, especialmente entre os
idosos. Essas doencas sao consideradas um problema de salde publica em virtude das suas elevadas prevaléncias e
suas expansodes no Brasil. Pontua-se como principal medida de controle destas patologias as modificacées no estilo de
vida, que devem ser instigadas a todos os pacientes hipertensos e diabéticos. Para tanto, percebe-se que a educacao
em salde é uma alternativa fundamental para conduzir esses pacientes a essas mudancas, através de orientacdes
que visem a melhor compreensao sobre seus habitos e estilo de vida, para assim obter a prevencao e/ou controle dos
fatores de risco da HAS e DM, por meio de hdbitos e atitudes saudaveis.OBJETIVOS: Descrever a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem na oficina intitulada "Promovendo hdabitos saudaveis" no Estdgio
Supervisionado . METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia. Este trabalho descreve as experiéncias vividas
por académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande junto ao grupo do Hiperdia no Estagio
Supervisionado |, realizado semanalmente com Pacientes portadores de DM E HAS na Unidade Basica de Saude
Diomedes Lucas, em Cuité-PB, por meio de atividades educativas em saude, desenvolvidos no periodo de maio & junho
de 2013. RESULTADOS: Na oficina "Promovendo habitos saudaveis" as atividades consistiram primeiramente numa
roda de conversa sobre o que seria habitos saudaveis para um portador de DM e HAS. A segunda atividade consistiu
em realizar a "dinamica da piramide alimentar", foram confeccionadas duas piramides alimentares, uma pré-pronta
que foi montada pelo o grupo de acordo com os seus habitos alimentares, e em seguida mostramos a piramide
correta para compara-las. Em seqguida foi realizada a "dinamica da trilha", que abordava habitos saudaveis e nao-
saudaveis, onde a cada casa o participante era estimulado a falar sobre aquele habito. CONCLUSAO: Destarte,
percebe-se a relevancia de estabelecer rotinas sauddveis na vida dos pacientes com DM e HAS, por meio de atividades
educativas voltadas para a orientacao sobre os beneficios da aquisicao de uma vida saudavel visando a manutencao
da qualidade de vida. Ademais a vivéncia neste estagio propiciou a construcdo de novos conhecimentos, e a
propagacdo de conhecimentos ja adquiridos na vida académica.



