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INTRODUCAO: Sabe-se que a musica abrange vérias dimensdes humanas, como a bioldgica,mental,emocional e
espiritual , estudos mostram os beneficios que a musica traz para os seres humanos, dentre eles o relaxamento,
liberando endorfina que proporciona bem estar e diminui o estresse ,assim, a arte da musica fornece subsidios para
que possamos uni-la ao processo de cura de diferentes enfermidades, fornecendo as criancas a promocdo da saude
através da musicoterapia ,onde a crianca interage com o meio ,enfrentando melhor o periodo de internacao e
respondendo ao tratamento oferecido.OBJETIVO: Relatar sobre a influéncia que a musicoterapia exerce no processo de
recuperagao a crianga hospitalizada durante as visitas dos Anjos da Enfermagem na pediatria no periodo de 2012 a
2013.METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado durante as visitas
semanais dos voluntarios do projeto Anjos da Enfermagem Nucleo Mato Grosso no Hospital Geral Universitario(HGU)
na unidade pediatrica,no periodo de marco de 2013 a junho de 2013. RESULTADOS: E visivel o quanto a musica
transforma o ambiente hospitalar quando os Anjos chegam, a musica alegre pelos corredores chama a atencdo e
contagia a todos: funcionarios, pacientes e familiares.Criancas incapazes de se levantar, no préprio leito cantam e
brincam com os anjos,tristezas e sofrimentos ddo lugar a sorrisos e olhos brihantes naquele momento de
descontracao, fazendo com que se esquecessem da dor vivida naquele ambiente possibilitando estabelecimento do
vinculo de afeto e confianca entre a equipe e paciente com seus familiares. CONCLUSAO: Pode dizer que a
musicoterapia apresentam grandes beneficios na reabilitagao infantil, de modo que a musica torna-se uma forma de
expressao, revelando assim os desejos e ansiedades da crianca hospitalizada, e contribui para a recuperacao no seu
estado fisico e emocional.



