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INTRODUCAO: A hospitalizacdo para a crianca pode trazer muito prejuizos para o seu desenvolvimento cognitivo,
psicoldgico, fisico e emocional, devido a mudancas na rotina, ao afastamento da familia, quebra da rotina, ansiedade,
conflitos, medo e sensacao de morte. OBJETIVO: Relatar minhas vivencias e experiéncias através da realizacdo de
atividades ludicas com criancas hospitalizadas no periodo de 2012 a 2013. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia de uma académica de enfermagem da Universidade de Cuiaba-UNIC, voluntéria
do projeto Anjos da Enfermagem: educacao em saulde através do lidico, Nucleo Mato Grosso, realizado na pediatria
do Hospital Geral Universitario em Cuiaba-MT, as visitas hospitalares acontecem semanalmente, no periodo de 2012 a
2013. Nas visitas, me caracterizo, usando jaleco personalizado, chapéu unico, desenvolvo atividades lidicas utilizando
a brinquedoteca mével, fazendo com que as criancas envolvidas esquecam o medo da hospitalizacdo. RESULTADOS:
Em marco de 2012 teve inicio a implementacdo do projeto Anjos da Enfermagem em Cuiabd-MT, com a realizacdo das
atividades Iudicas no Hospital Geral Universitario, englobando o seu significado de desmistificar o mundo infantil
durante a hospitalizacdo.Embora tenha havido critérios rigidos para o ingresso nesse grupo, procurou priorizar-se as
pessoas que expressassem interesses em atividades Iudicas. Para mim essa experiéncia foi muito satisfatéria, tive
oportunidade de vivenciar um outro lado do cuidado até entdo desconhecido. CONCLUSAO: A experiéncia tem
mostrado grande avanco no que diz respeito ao cuidado & crianca,percebendo que a terapia lidica proporciona
momentos de distracdo fazendo com que a crianca se sinta inserida novamente no seu préprio contexto, favorecendo
assim um melhor contato com sua familia e toda equipe multidisciplinar que participa do cuidado. Nesse sentido me
confronto com meus préprios medos e frustracdes, me fazendo refletir o verdadeiro significado do projeto na vida das
criangas hospitalizadas e de maneira individual para mim. Desta forma verifica-se que o ludico visualiza os critérios
para uma aprendizagem efetiva, chamando atencao para a intencionalidade e reciprocidade no qual seu significado
pode ser discutido por todos os participantes e o conhecimento gerado possa ser transportado para campo da
realidade, fazendo com que a crianca crie seu mundo imaginario, que desde sua internacao foi o seu reflgio.



