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O derrame pericardico consiste em acimulo de liquido no saco pericadrdico, que é necessario para diminuir o atrito
sobre o coracao em funcionamento. Um aumento na quantidade de liquido pericardico eleva a pressao dentro do saco
pericardico e comprime o coracdo. Levando a varios efeitos como: elevacdao da pressdao em todas as camaras
cardiacas; diminuicdo do retorno venoso devido a compressao arterial e incapacidade dos ventriculos de se distender e
encher adequadamente. Essas alteracbes podem ocorrer lentamente, sem provocar sintomas perceptiveis até
estédgios mais avancados. Dentre as manifestacdes clinicas, o paciente pode queixar-se de uma sensacdo de plenitude
intratoracica, ou pode apresentar dor substancial ou mal definida. E ainda falta de ar e presséo arterial (PA) baixa. O
objetivo do presente trabalho visa relatar a utilizacdo do diagnéstico de enfermagem, NANDA-I, a um paciente com
diagnéstico médico derrame pericardico. Utilizou o método descritivo e a sintese de relato de experiéncia. O paciente
internado em hospital regional hd quatro dias, apresentou como principal queixa em consulta administrativa para o
processo de internacao dificuldade de respirar e dor no térax. Deambulando com auxilio da filha. Apresenta dificuldade
para aceitar a dieta. Aguardava transferéncia para hospital de referéncia na capital. Sinais vitais: PA: 100 x 70 mmHg,
pulso arterial: 82 bpm, temperatura axilar: 37 2C e frequéncia respiratério: 26 mrpm. De acordo com anamnese
realizada os diagndsticos de enfermagem encontrados foram: troca de gases prejudicada relacionado a desequilibrio
na ventilacdo-perfusao caracterizado por dispneia; dor aguda relacionado a agentes lesivos biolégicos caracterizado por
relato verbal de dor; deambulacdo prejudicada relacionada a dor caracterizado por capacidade prejudicado para
percorrer as distancias necessarias e nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades corporais relacionada a
capacidade prejudicada de ingerir os alimentos caracterizado por relato de ingestdao inadequada de alimentos, menor
que a porcao didria recomendada. Com tudo, pode se concluir a eficacia e importancia da utilizacao da NANDA-I, pois
ird desencadear parametros a serem contornados no seguimento da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE).



