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INTRODUÇÃO:O	 Enfermeiro	 que	 atua	 no	 ambiente	 pediátrico	 deve	 saber	 que	 dentro	 do	 ambiente	 hospitalar	 a
criança	perde	seu	vínculo	com	a	 família,seus	amigos	e	 todas	as	coisas	comuns	à	 rotina	diária.Sendo	assim	o	 lúdico
deve	 ser	 considerado	 pelo	 enfermeiro,a	maneira	mais	 adequada	 de	 aproximar-se	 da	 criança,capaz	 de	 desenvolver
uma	 empatia	 entre	 ambos,de	 ver	 e	 compreender	 o	mundo	 com	 os	 olhos	 da	 criança	 e	 de	 estabelecer	 vínculos	 de
amizade	 e	 amor	 entre	 enfermeiro,criança,família.O	 lúdico	 no	 ambiente	 hospitalar	 proporciona	 qualidade	 de	 vida	 e
promoção	da	saúde	e	é	um	dever	do	profissional	garantir	o	direito	à	qualidade	de	vida.OBJETIVO:Relatar	a	importância
da	 ludoterapia	 com	 crianças	 internadas,favorecendo	 a	 proteção,promoção	 e	 recuperação	 da	 saúde	 das
mesmas.METODOLOGIA:Trata-se	 de	 um	estudo	 descritivo,tipo	 relato	 de	 experiência,realizado	 durante	 as	 visitas	 dos
voluntários	 do	 Projeto	 Anjos	 da	 Enfermagem	 Núcleo	 Mato	 Grosso	 ao	 Hospital	 Geral	 Universitário	 na	 unidade	 de
pediatria,todas	 as	 quartas-feiras,nos	 meses	 de	 Março	 de	 2012	 à	 Junho	 de	 2013.RESULTADOS:Com	 as	 visitas	 dos
Anjos	 da	 Enfermagem	 à	 pediatria	 utilizando	 técnicas	 como	 a	 musicoterapia,uso	 de	 fantoches,a	 brinquedoteca
móvel,entre	 outros,tudo	 que	 faz	 transcender	 o	 imaginário	 infantil,possibilitando	 à	 criança	 segurança	 e	 bem	 estar
durante	a	internação	e	sendo	um	facilitador	no	vínculo	entre	o	enfermeiro	a	criança	e	a	família.CONCLUSÃO:Observou-
se	que	com	a	chegada	dos	Anjos	da	Enfermagem	e	através	dos	sorrisos	e	cooperação	das	crianças	nas	atividades
lúdicas	houve	melhora	no	quadro	clínico	e	no	estado	geral	das	mesmas.As	crianças	esperam	ansiosas	pela	visita	dos
Anjos	da	Enfermagem	mesmo	depois	da	alta	hospitalar,o	que	evidencia	a	importância	do	trabalho	lúdico	no	ambiente
hospitalar.


