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Resumo:

As	 práticas	 lúdicas	 com	 crianças	 hospitalizadas	 permitem	 o	 desenvolvimento	 no	 enfrentamento	 da	 doença.	 A
experiência	 de	 participar	 do	 Programa	 Anjos	 da	 Enfermagem,	 no	 contexto	 da	 extensão	 por	 meio	 de	 atividades
voltadas	para	promoção	de	saúde,	permite	a	contribuição	no	campo	da	enfermagem	para	os	alunos,	pois	integra-se	a
rede	de	prática	assistencial	e	ainda	envolve	atividades	lúdicas	servindo	como	facilitador	do	aprender	na	criança	e	traz
experiências	 direcionadas	 ao	 cuidado	 humanizado,	 qualificação	 e	 promoção	 de	 saúde.	 Objetivou-se	 descrever	 as
práticas	lúdicas	com	crianças	hospitalizadas	desenvolvidas	pelo	Programa	Anjos	da	Enfermagem	Núcleo	Ceará.	Trata-
se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 durante	 as	 visitas	 semanais	 pelos	 voluntários	 do
Programa	Anjos	da	Enfermagem	no	Hospital	Infantil	Albert	Sabin	e	Associação	Peter	Pan,	em	Fortaleza-CE,	durante	os
meses	de	abril	a	dezembro	de	2012.	O	Programa	Anjos	da	Enfermagem	trabalha	com	atividades	lúdicas	por	meio	da
educação	 em	 saúde,	 tais	 como:	 contação	 de	 histórias,	 musicoterapia,	 arte	 com	 balões,	 teatro,	 arte	 com	 pintura,
desenhos	entre	outros.	As	atividades	possuem	a	finalidade	de	amenizar	o	medo,	a	angústia	e	a	ansiedade	causados
pelo	 tratamento	 quimioterápico.	 Observa-se	 que	 as	 práticas	 lúdicas	 com	 crianças	 hospitalizadas	 em	 situação	 de
câncer	melhora	o	quadro	da	criança	 internada	propiciando,	mesmo	que	momentaneamente,	um	ambiente	alegre	e
divertido	amenizando	a	dor	e	a	tristeza.


