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Resumo:

Sabe-se que a rotina hospitalar é exaustiva para pacientes e profissionais de salde, na maioria das vezes essa
rotina ocasiona um alto nivel de estresse. Diante disso o Programa Anjos da Enfermagem Nucleo Ceara realizou uma
visita extra-hospitalar, com o intuito de promover a salde através da ludicoterapia, proporcionando assim uma
mudanca na rotina e no ambiente hospitalar, gerando alegria e descontracdo entre profissionais da salde e pacientes.
Diante desse contexto, objetivou-se relatar a experiéncia da visita extra-hospitalar realizada pelo Programa Anjos da
Enfermagem Nucleo Ceara em um hospital de referéncia traumatoldgica no Nordeste brasileiro. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado durante a visita dos voluntérios do Programa Anjos da Enfermagem
ao Instituto Dr. José Frota (lF). A visita foi realizada no més de marco de 2013 no referido hospital. Os voluntérios se
dividiram em duplas com o intuito de abranger todos os setores do hospital. A visita foi regada de alegria e
descontracdo, quebrando assim a rotina hospitalar com o uso de musica e mensagem positiva. Os profissionais de
salde, especificamente os enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem se alegravam com a presenca dos
voluntarios, contagiando outros funciondrios e pacientes. Conclui-se que a visita extra-hospitalar mostra o impacto
positivo que a ludicoterapia proporciona para pacientes e profissionais de salde, revelando que o trabalho realizado
pelo Programa Anjos da Enfermagem Nucleo Ceard pode amenizar a exaustao da rotina hospitalar.



