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Resumo:

O	 desenvolvimento	 da	 sexualidade	 é	 uma	 etapa	 fundamental	 do	 ser	 humano,	 e	 está	 vinculada	 ao
desenvolvimento	 integral,	 manifestando-se	 naturalmente	 na	 adolescência.	 O	 presente	 estudo	 teve	 como	 objetivos
compreender,	 analisar	 e	 descrever	 a	 visão	 dos	 adolescentes	 acerca	 da	 sexualidade	 e	 sua	 forma	 de	 vivenciar	 a
mesma.	 É	 de	 natureza	 descritiva	 com	 abordagem	 qualitativa	 e	 foi	 adotado	 como	 procedimento	 a	 entrevista	 semi-
estruturada	com	perguntas	abertas.	Os	sujeitos	da	pesquisa	foram	16	(dezesseis)	adolescentes	de	ambos	os	sexos.
Os	dados	coletados	foram	organizados	e	interpretados	de	acordo	com	os	depoimentos	dos	mesmos.	Na	análise	dos
depoimentos	constatou-se	que	os	adolescentes	interpretam	frequentemente	a	sexualidade	como	ato	sexual,	além	de
confundir	 com	a	opção	 sexual.	 Torna-se	premente	que	para	ocorrer	uma	compreensão	 sobre	o	 tema,	professores,
pais	 e	 educadores	 de	 uma	 forma	 geral	 reflitam	 sobre	 os	 aspectos	 emergentes	 no	 cotidiano	 da	 educação	 para	 os
adolescentes,	contribuindo	de	forma	significativa	para	a	promoção	da	saúde.


