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INTRODUCAO: O cancer é uma patologia que causa dor e sofrimento tanto aos enfermos quanto as pessoas que
estdo a sua volta. Se tratando do cancer infantil, esses sentimentos se intensificam quando a crianca precisa passar
pelo processo de hospitalizagdo, onde ela é inserida em um ambiente desconhecido, com procedimentos invasivos e
dolorosos. As terapias alternativas utilizadas pelos voluntarios do Programa Anjos da Enfermagem tém dentre outras
finalidades, diminuirem a ansiedade e o medo, e aproximar a crianca do trabalho realizado pelo profissional de saude,
facilitando assim a realizacdo dos procedimentos e melhorando o bem-estar da crianca e da familia. OBJETIVOS:
Relatar a importancia da utilizacdo das estratégias ludicas dos Anjos da Enfermagem por académica/voluntdria no
processo de hospitalizacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado em
Aracaju - SE na Oncologia Pediatrica do Hospital de Urgéncia de Sergipe - HUSE, durante as visitas intra-hospitalares
dos académicos voluntarios no projeto Anjos da Enfermagem, no periodo entre abril/l2012 e junho/2013. RESULTADOS:
Os Anjos da Enfermagem fazem uso de sete estratégias (brinquedo terapéutico, contacao de histéria, modelagem de
balbes, pintura, jogos, magica e musicoterapia) as quais sao utilizadas no periodo das visitas aos leitos. O brinquedo
terapéutico é usado como alternativa educacional para a promocao de salde, pois 0 mesmo auxilia na diminuicdo da
ansiedade por estimular a compreensao dos procedimentos pela crianca. A contacdo de histéria é utilizada pelo
voluntario como forma de estimulo ao imaginario da crianca, despertando o interesse e a busca pelo livro, tornando
assim a leitura um habito. A arte com balbes e a pintura desenvolvem a criatividade, o imaginario e a parte sensorial
da crianca, além de auxiliar no equilibrio emocional. Os jogos e a magica desenvolvem o raciocinio, a meméria,
linguagem e concentracdo das criancas, além de aumentar as relacdes de comunicacao e interacao entre elas. A
musicoterapia permite a socializacao, ajudando a expandir a comunicacdo e a expressao corporal no ambiente
hospitalar, além de transformar o ambiente hostil em descontraido e alegre. CONCLUSAO: Portanto o Programa Anjos
da Enfermagem contribui efetivamente na melhora do quadro clinico das criancas, a partir da utilizacdo das estratégias
lidicas, além de melhorar a qualidade de vida intra-hospitalar.



