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Resumo:

Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sao afeccdes de musculos, tenddes, sindvias,
nervos, fascias e ligamentos, isolados ou combinados, com ou sem a degeneracao de tecidos, voltados ao trabalho.
Caracterizam-se pela ocorréncia de sintomas concomitantes ou ndo, como: dor, parestesia, sensacdo de peso e
fadiga.Objetivou-se avaliar as evidéncias sobre o adoecimento de trabalhadores de enfermagem pelos DORT.Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada através das perguntas norteadoras “A equipe de enfermagem é acometida pelos
DORT?” e “Como e em quais condicbes os DORTs apresentam-se nesses trabalhadores?”. A busca foi realizada
durante o més de Junho de 2013 nas bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), através dos seguintes
descritores “equipe de enfermagem”, “transtornos traumaticos cumulativos”, “salde do trabalhador” e “doencas
musculo esqueléticas”. Foram adotados como critérios de inclusao: artigos cientificos nos idiomas em inglés,
portugués e/ou espanhol, publicados nos Ultimos dez anos, disponiveis na integra e que respondessem as perguntas
norteadoras. Foram excluidos monografias, dissertacbes de mestrado e teses de doutorado. Inicialmente foram
encontrados 112 trabalhos. Apds os critérios estabelecidos, apenas 15 compuseram a amostra e deles foram
extraidas as informacdes para responder as perguntas norteadoras.Evidenciou-se que os DORT acometem os
profissionais de enfermagem e que os mesmos estdo relacionados as condicdes inadequadas dos ambientes de
trabalho, & organizacdo e estrutura do trabalho.E necessario investir em programas preventivos, capacitacdes,
educacdo em saude, estratégias de intervencdo e organizacao dos servicos existentes, a fim de melhorar a qualidade
de saude dos profissionais de enfermagem.



