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INTRODUÇÃO:	 As	 úlceras	 por	 pressão	 são	 complicações	 que	 podem	 ocorrer	 em	 pessoas	 em	 situação	 de
fragilidade,	principalmente	naquelas	com	restrição	de	mobilidade	e	em	idade	avançada.	Constitui	uma	preocupação	da
equipe	de	saúde	inserida	no	contexto	hospitalar,	em	virtude	da	alta	morbi-mortalidade.A	enfermagem	por	sua	vez,	é	a
principal	responsável	na	prevenção	deste	tipo	de	lesão.	OBJETIVO:	Analisar	a	produção	cientifica	sobre	a	prevenção	de
úlceras	por	pressão	em	pacientes	hospitalizados.	MÉTODO:	trata-se	de	uma	revisão	sistemática	da	literatura	realizada
nas	bases	de	dados	Scientific	Electronic	Library	Online	(SCIELO)	e	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências
da	Saúde	 (LILACS)	utilizando	os	seguintes	descritores:	assistência;	Enfermagem;	Úlcera	por	Pressão;	e	os	seguintes
critérios	de	 inclusão:	texto	completo	disponível	online,	estar	escrito	em	português	ou	 inglês	e	ser	publicado	entre	os
anos	 de	 2005	 a	 2012.	 Foram	 identificados	 e	 analisados	 14	 artigos,	 entretanto	 apenas	 9	 atenderam	 aos	 critérios
propostos	RESULTADOS:	De	acordo	com	o	estudo	realizado	as	causas	mais	comuns	da	ocorrência	das	UP	consistem
no	 cuidado	 inadequado	 da	 enfermagem	ao	 paciente	 acamado.	 Verificou	 -se	 que	 a	 ocorrência	 da	 úlcera	 de	 pressão
ocorre	em	media	no	sétimo	dia	da	 internação.	Os	pacientes	mais	afetados	são	os	 idosos	assim	como	os	pacientes
que	 se	 encontram	na	Unidade	de	 Terapia	 Intensiva	 (UTI).	Ocorre	 na	maioria	 das	 vezes	 na	 região	 sacral	 73,1%	dos
casos.	Por	tanto,	é	necessária	a	realização	da	mudança	de	decúbito	do	paciente	a	cada	2	h,	massagem	de	conforto
após	o	banho,	manter	os	lençóis	bem	esticados,	utilizar	coxins	nas	proeminências	ósseas	e	orientar	quanto	ao	uso	de
colchão	 caixa	 de	 ovo.	CONCLUSÃO:	Os	 cuidados	de	 enfermagem	com	os	 pacientes	 hospitalizados	 são	de	 extrema
importância,	 visto	 que	 estão	 susceptíveis	 aos	 vários	 fatores	 de	 risco	 para	 desenvolver	 lesões,	 devido	 às	 próprias
particularidades	 fisiológicas.	 Portanto,	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 é	 responsável	 pela	 assistência	 direta	 e	 contínua	 na
prevenção	das	ulceras	por	pressão,	sendo	necessário	que	o	profissional	de	enfermagem	considere	as	características
específicas	 que	 envolvem	 cada	 paciente,	 bem	 como	 dispor	 de	 conhecimento	 científico	 para	 o	 planejamento	 dos
cuidados.


