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Resumo:

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) trata-se de uma incapacidade irreversivel que avanca gradativamente na perca
do equilibrio fisiolégico dos rins, que pode acometer homens e mulheres. Tendo em vista que os pacientes com
distUrbios nos rins apresentam sintomas parecidos independentemente do distlrbio subjacente préprio. Grande parte
dos pacientes encaram o tratamento com hemodidlise como uma momento sofrido, angustiante e de dor com
limitacées nutricionais, fisicas e sociais acarretando dificuldades de interacao do paciente com a familia e sociedade.
Neste sentido o presente estudo visou analisar bibliografias publicadas sobre o impacto na qualidade de vida de
pacientes renais cronicos. Foram analisadas literaturas com embasamentos relacionados ao assunto tratado, as quais
evidenciam uma variedade de fatores interligados ao assunto proposto. Para coleta de informacdes, foram analisados
nove artigos e trés livros os mesmos publicados entre os anos de 2000 e 2010 tendo como foco principal os
disturbios fisioldgicos renais. Como site de busca fez-se Util o Google Académico, Lilacs e Scielo, as palavras chave
usadas para encontrar os artigos foram insuficiéncia renal, hemodidlise. Os resultados possibilitam a identificacdo de
maneira pelas quais a pratica do cuidado em enfermagem interfere para uma melhoria no estado da qualidade de vida
dos pacientes renais cronicos. E diante disso a atuacao de enfermagem é vista como uma dentre as primeiras
interventoras na esfera multiprofissional da saude.



