
Trabalho	apresentado	no	16º	CBCENF

Título: IMPACTO	NA	QUALIDADE	DE	VIDA	DE	PACIENTES	RENAIS	CRÔNICOS
Relatoria: SHAIANE	CUNHA	NASCIMENTO

Autores: INGREDY	ELKANA	ANDRADE	FERREIRA	
IRACEMA	SOUSA	SANTOS	MOURÃO	

Modalidade: Pôster
Área: Cidadania,	alienação	e	controle	social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A	Insuficiência	Renal	Crônica	(IRC)	trata-se	de	uma	incapacidade	irreversível	que	avança	gradativamente	na	perca
do	 equilíbrio	 fisiológico	 dos	 rins,	 que	 pode	 acometer	 homens	 e	 mulheres.	 Tendo	 em	 vista	 que	 os	 pacientes	 com
distúrbios	nos	rins	apresentam	sintomas	parecidos	independentemente	do	distúrbio	subjacente	próprio.	Grande	parte
dos	 pacientes	 encaram	 o	 tratamento	 com	 hemodiálise	 como	 uma	 momento	 sofrido,	 angustiante	 e	 de	 dor	 com
limitações	nutricionais,	 físicas	e	sociais	acarretando	dificuldades	de	 interação	do	paciente	com	a	 família	e	sociedade.
Neste	 sentido	 o	 presente	 estudo	 visou	 analisar	 bibliografias	 publicadas	 sobre	 o	 impacto	 na	 qualidade	 de	 vida	 de
pacientes	renais	crônicos.	Foram	analisadas	literaturas	com	embasamentos	relacionados	ao	assunto	tratado,	as	quais
evidenciam	uma	variedade	de	fatores	interligados	ao	assunto	proposto.	Para	coleta	de	informações,	foram	analisados
nove	 artigos	 e	 três	 livros	 os	 mesmos	 publicados	 entre	 os	 anos	 de	 2000	 e	 2010	 tendo	 como	 foco	 principal	 os
distúrbios	 fisiológicos	 renais.	Como	 site	 de	 busca	 fez-se	 útil	 o	Google	 Acadêmico,	 Lilacs	 e	 Scielo,	 as	 palavras	 chave
usadas	para	encontrar	os	artigos	 foram	insuficiência	renal,	hemodiálise.	Os	resultados	possibilitam	a	 identificação	de
maneira	pelas	quais	a	pratica	do	cuidado	em	enfermagem	interfere	para	uma	melhoria	no	estado	da	qualidade	de	vida
dos	 pacientes	 renais	 crônicos.	 E	 diante	 disso	 a	 atuação	 de	 enfermagem	 é	 vista	 como	 uma	 dentre	 as	 primeiras
interventoras	na	esfera	multiprofissional	da	saúde.


