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Resumo:

A Ulcera por pressao é definida como lesdes de pele em regides de proeminéncias 6sseas, originadas basicamente
de isquemia tecidual prolongada, em decorréncia da pressao exercida sobre um capilar, entre o arcabouco ésseo e
uma superficie, o colabando, o qual ocasiona necrose tissular. Este trabalho objetiva identificar quais as medidas
utilizadas pela equipe de enfermagem na prevencao de Ulceras por pressdo. Trata-se de um trabalho do tipo Revisdo
Integrativa, onde os artigos utilizados foram retirados da base de dados Biblioteca Virtual em Saulde, tendo como
critérios o acesso pelos descritores: Ulcera por Pressdo; Fatores de Risco; Cuidados de Enfermagem; além de artigos
na integra, e idioma em portugués. Os resultados revelam que sdo varios os fatores que contribuem para o
desenvolvimento da Ulcera por compressdo. Alteracdo do indice de Massa Corpérea em limites extremos, histéria
prévia de Ulcera por pressdo, comorbidades para doencas degenerativas, como: diabéticos, pessoas com problemas
vasculares e alteracbes hemodinamicas compdem os fatores determinados de intrinsecos; ao passo que uso de
antissépticos, o colchdo de mesa cirdrgica inadequada ou mesmo do leito, friccdo e estiramento, o que compromete
0S vasos sanguineos e a circulacao periférica, apontam para os fatores extrinsecos. A investigacao e identificacdo dos
fatores de risco determinam a predisposicao para formacdo de Ulcera por pressdo, devendo-se intervir de forma
profildtica evitando que isto ocorra. A enfermagem é responsdvel pela prevencao e tratamento das Ulceras, em
clientes hospitalizados, as quais sdo em sua maioria Ulceras de decUbito. As intervencbes relacionadas com a
prevencao devem abordar aspectos como: cuidados com a integridade e hidratacdo da pele, utilizacdo de dispositivos
para incontinéncia urindria, posicionamento no leito e mudanca de decubito, cuidados higiénicos, alimentacdo
adequada, de acordo com a idade e condicdo clinica de cada cliente. Portanto, a prevencao e o tratamento das Ulceras
por compressao consistem em um grande desafio para a enfermagem, pois, essas lesdes torna o paciente mais
susceptivel a infecgdes, interfere na qualidade de vida e aumenta o indice de permanéncia nos leitos hospitalares. As
implicacOes para a enfermagem consistem na busca continua pela elaboracdo de um plano de cuidados e registros de
condutas terapéuticas no cuidado das Ulceras por compressdo, onde o melhor tratamento é a prevencao.



