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INTRODUCAO: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca crénica que afeta 20% da populacdo mundial
adulta, constitui o principal fator de risco para as doencas cardiovasculares, e possui elevado custo médico social
acometendo pessoas em plena fase produtiva da vida. O individuo que sofre desse agravo apresenta transformacoes
expressivas em sua vida, nas esferas psicoldgica, familiar, social e econédmical. A prevencdo e o tratamento da HAS
envolvem ensinamentos para introduzir novos habitos de vida. Um profissional envolvido com essa temética é o
enfermeiro que desenvolve suas acdes individualmente através da Consulta de Enfermagem?2. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por estagidrios do Servico Social do Comércio - SESC durante atividades de educagdo em
salde com o publico do Parque Aquatico no referido servico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo acerca
de uma experiéncia vivenciada durante as atividades de estdgio extracurricular na Unidade Campestre do SESC
Gravatd, localizada no bairro Valentina Figueiredo em Jodo Pessoa - Paraiba no periodo de fevereiro a junho de 2013
com o0s usuarios do servico que frequentam a unidade para o lazer e distracdo durante os finais de semana.
RESULTADOS: Foram realizadas atividades educativas quinzenais alternando as estagidrias que as colocavam em
pratica, utilizando-se de poésteres ludicos abordando as formas de prevencao para hipertensdo, relacionadas a
alimentacao, ao estresse, uso correto de medicacao, pratica de atividade fisica, pratica do amor ao préximo, uso do
cigarro, manutencao do peso ideal, controle e verificacdo periddica da pressado arterial, além do cumprimento de
orientacdes da equipe de saude. Utilizaram-se panfletos que eram entregues como forma de reforco das informacoes
repassadas; radio-prevencao como forma de alcancar a totalidade do publico do parque aquatico dando dicas de uma
vida saudavel e alertando sobre fatores de risco; e verificacdo da pressao arterial. As atividades com os usuarios foram
bastante esclarecedoras, pois se repassava medidas de prevencdo e os usuarios podiam tirar suas duvidas a respeito
da doenca. CONCLUSAO: A educacdo em salde enquanto estratégia de prevencdo é de grande importancia para a
salde dos sujeitos. Percebeu-se que o profissional da salde deve tornar o paciente como participante do seu processo
salde-doenca e fazé-lo perceber ser capaz de modificar ndo sé sua condicao futura de salde, mas também sua
posicao diante da sociedade.



