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Introdução:	 A	 diversidade	 de	 enfoques	 teóricos	 e	 metodológicos	 tem	 sido	 uma	 característica	 marcante	 nos
estudos	da	enfermagem	brasileira.	Dentre	estes	tem	se	destacado	a	Teoria	das	Representações	Sociais	(TRS)	que	é
muito	empregada	nessa	área	por	possibilitar	que	o	pesquisador	apreenda	o	conhecimento	que	os	participantes	 têm
acerca	da	realidade	que	se	almeja	pesquisar.	Esta	teoria	–	elaborada	por	Serge	Moscovici	–	aponta	para	o	fato	de	que
cada	indivíduo	possui	uma	história,	noções,	modos	de	pensamentos	construídos	ao	longo	de	suas	trajetórias	de	vida	e
que,	 influenciados	 pela	 experiência	 coletiva,	 são	 expressos	 em	 suas	 vidas	 prática	 e	 cotidiana.	 Com	 base	 nisso,	 é
possível	 afirmar	 que	 os	 estudos	 em	 representações	 sociais	 permitem	 a	 enfermagem	 conhecer	 as	 práticas	 de	 um
determinado	grupo	e	o	modo	como	este	interpreta	e	concebe	a	realidade	em	que	vive	favorecendo,	dessa	forma,	para
a	 elaboração	 de	 planos	 assistenciais	 apropriados	 a	 cada	 clientela	 sob	 seus	 cuidados.	 Objetivo:	 Refletir	 sobre	 os
principais	 conceitos	 e	 pressupostos	 da	 Teoria	 das	 Representações	 Sociais,	 e	 os	 procedimentos	 metodológicos
comumente	 empregados	 nos	 estudos	 que	 utilizam	 esse	 referencial.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 reflexão	 teórica
desenvolvida	a	partir	de	leituras	realizadas	a	cerca	do	tema	no	âmbito	da	construção	de	um	trabalho	de	dissertação
de	mestrado.	Resultados	e	Discussões:	As	Representações	Sociais	colaboram	para	a	definição	de	um	grupo	social	com
suas	especificidades.	Elas	são	 importantes	porque	exercem	influência	na	comunicação,	nas	relações	e	até	na	forma
de	 agir	 dos	 indivíduos	 pertencentes	 ao	 grupo	 investigado.	Nos	 estudos	 em	Representação	 Social	 pode-se	 optar,	 ou
não,	pela	utilização	de	multimetodos	de	pesquisa.	Conclusão:	A	Teoria	das	Representações	Sociais	favorece	a	aquisição
de	novos	conhecimentos	em	diversos	campos	entre	eles	o	da	enfermagem.	É	pertinente	quando	se	pretende	estudar
a	realidade	vivida	por	um	grupo	social	podendo	vale-se	de	várias	técnicas	de	pesquisa	com	destaque	para	a	entrevista
e	 observação	 enquanto	 procedimentos	 de	 coleta	 de	 dado.	 Para	 analisar	 os	 dados	 empíricos	 a	 Análise	 de	Conteúdo
mostra-se	mais	apropriada	nesses	estudos.


