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Resumo:

A	ideia	de	proteção	social	é	uma	necessidade	das	populações,	ainda	mais	no	que	diz	respeito	à	universalização	do
acesso	aos	serviços	de	saúde,	emergindo	como	resultado	da	crescente	desigualdade	social.	Entretanto	a	promoção	à
saúde	 visa	 uma	 estratégia	 de	 produção	 de	 saúde,	 ou	 seja,	 como	 um	modo	 de	 pensar	 e	 de	 operar	 articulado	 às
demais	 políticas	 e	 tecnologias	 desenvolvidas	 no	 sistema	 de	 saúde	 brasileiro,	 contribui	 na	 construção	 de	 ações	 que
possibilitam	 responder	 às	 necessidades	 sociais	 em	 saúde.	 Este	 estudo	 teve	 como	 objetivo	 descrever	 através	 da
literatura	 científica	a	 relevância	da	Promoção	à	Saúde	na	Estratégia	de	Saúde	da	Família	e	delimitar	os	desafios	da
Promoção	 à	 saúde	 na	 ESF.	 O	 presente	 estudo	 caracterizou-se	 como	 uma	 pesquisa	 do	 tipo	 bibliográfica,	 descritiva
sistemática,	de	abordagem	qualitativa,	tendo	em	vista	a	descrição	de	vários	comportamentos	acerca	dos	assuntos	e
as	 análises	 dos	 conteúdos	 que	 foram	 tratados.	 Para	 realização	 deste	 estudo,	 tomou-se	 como	 referência,	 os	 dados
levantados	 em	 base	 de	 dados	 e	 bibliotecas	 da	 área	 da	 saúde.	 O	 período	 de	 estudo	 e	 pesquisa	 dessa	 revisão
bibliográfica	 compreendeu	 os	 anos	 de	 1990	 a	 2012	 e	 os	 descritores	 utilizados	 foram	 “Estratégia	 de	 Saúde	 da
Família”,	“Promoção	à	Saúde”.	Foram	encontradas	372	referências,	sendo	excluídas	as	repetições	e	as	publicações
que	não	eram	direcionadas	a	atuação	da	enfermagem,	sendo	incluídos	os	artigos	de	idioma	português	e	que	tinham
interesse	para	o	objetivo	proposto,	sendo	assim,	foram	selecionados	10	artigos.	Para	análise	dos	dados	utilizamos	a
análise	descritiva	que	foi	sistematizada.	permitindo	definir	os	seguintes	núcleos	de	sentido:	Relevância	da	promoção	à
saúde	na	ESF,	Avanços	da	promoção	à	saúde	na	ESF	e	Desafios	da	promoção	à	saúde	na	ESF.	Os	desafios	para	a
promoção	da	saúde,	particularmente	 junto	a	ESF,	sem	dúvida,	são	múltiplos,	se	 levarmos	em	conta	que	os	 fatores
que	colocam	a	população	em	situação	de	 risco	se	originam	nos	diferentes	níveis	de	seu	contexto	de	vida,	 incluindo
desde	o	micro	sistema	familiar	até	o	macro	sistema	social,	cultural,	político	e	econômico.	Articular	estes	fatores	não	é
um	empreendimento	rápido	e	de	um	único	grupo	profissional,	requer	esforço	contínuo,	para	que	em	todos	os	espaços
possíveis,	possamos	construir	a	idéia	de	uma	equipe	integrada.


